
「とうきょう すくわくプログラム」とは 

東京都が実施する、幼稚園や保育所などの就学前施設に向けた幼児教育・保育の支援

事業および補助金制度です。子供たちの「伸びる・育つ（すくすく）」と「好奇心・探

究心（わくわく）」を応援することを目的としています。 

主な特徴は以下の通りです。 

• 探究活動の推進：「光」「音」「植物」など各園が独自にテーマを設定し、子供が

疑問に思ったことや興味を持ったことを深く掘り下げる「主体的・協働的な探

究活動」を実践します。 

• 非認知能力の育成：知識を詰め込むのではなく、探究のプロセスを通じて、近

年重要視されている「非認知能力（自己肯定感や思いやり、協調性など）」の

土台を育てます。 

 


