
あひる組 毎月の食育       No.1 

 

 

 ☆すいか☆ 

☆とうもろこし☆ 

中は 

ギュっ 

じー 

皮を剥いてみました！ 

「黄色い」ねー★ 

美味しくいただきました！ 
おやつで 

1 歳児クラスで行っている食育活動の様子をご紹介します！！ 



あひる組 毎月の食育  No.2 

 

 

☆ブロッコリーとカリフラワーの見比べ☆ 

こっちがカリフラワー！ 

これが・・・ 

ブロッコリーかぁ～ 

これは何！？ 

☆りんご☆ 

これから 

りんごに 

触るよー 

どんな匂いがするかな～？ 

「しっぽ」みたい！ 

1 歳児クラスで行っている食育活動の様子をご紹介します！！ 
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