
 

 

 

 

 

 

 

 

 

はと組 クラス食育 「夏野菜について」 

包丁の使い方もまなびました 

２０２１年７月１２日 

夏野菜はからだを涼しくしたり 

太陽の光からからだを守ってくれる 

はたらきがあるよ 

かぼちゃは 

とってもかたいけど 

料理すると 

やわらかくなるから 

ふしぎだね 


