
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひつじ組食育クッキング 

「枝豆ごはんをつくろう」 
２０２２年８月２６日 

栽培活動で「えだまめ」を 

育てているひつじ組さん☆ 

枝豆を使ったクッキングに挑戦しました！ 

みんなでつくった枝豆ごはんは、とってもおいしかったね！ 

♦米研ぎ♦ ♦米の浸水♦ 

♦枝豆のさやむき♦ 

 
とっても 

おいしい♡ 


