
 

ひつじ組 クラス食育 
「秋野菜について知る」 ２０２２年１０月１３日 

秋野菜にはどんな特徴があるのか？

栄養のお話をしました！ 

秋野菜の中でも「栗（くり）」と「きのこ」について中心にお話しました！ 

イガ付きの栗（くり）を見ました！ 

 わぁぁ～ 
シルエットクイズに挑戦★ 

いろんな形のきのこが 

あることが 

わかりました！！ 


