
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はと組食育 
「調味料のさしすせそについて」 

２０２２年１１月４日 

調味料のさしすせそとは… 

料理を作る際の基本調味料５種類を 

表したものです！ 

さしすせその調味料を順番通りに使用すると、 

料理がおいしく作れるということも学びました☆ 

さとう（4種）、しお、す、しょうゆ、みそ（2種）を 

それぞれ見比べながら観察しました！！ 

「どんな味か？」想像しながら、香りを楽しみました。 

 

 

なんだ？ 

このさとうは
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さとう３種類の名前あてに挑戦中！ 

 

どっちがさとう？ 

どっちがしお？ 


