
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はと組 食育クッキング 

「炊飯・ご飯のお供作り」 ２０２３年１月２６日 

お鍋でご飯を炊き、炊きたてのご飯に合うおかずを２品作りました！ 

だしで具を煮て、みそを溶いて完成☆ 

＜お味噌汁作り＞ 

はと組が作った梅干しのしそを使いました！ 

＜試食タイム＞ 

ほかほかの 

ご飯の完成です！ 

＜キャベツのしそ和え作り＞ 

＜鍋を使った炊飯＞ 炊きたてのご飯は 

自分で絵付けしたお茶碗に 

よそっていただきました☆ 

みんなたくさん 

おかわりしました！ 


