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「お米のお話」 
本日は、いつも保育園にお米を届けて 

下さっているお米屋さん、亀田商店さんの 

“いっちゃん”事、市野澤政伸さんをお招き 

して、お米のお話をして頂きました！ 

とっても大きな稲穂を持って 

来て下さいました！ 

お茶碗1杯に何粒のお米が必要かな？ 

稲ってどんな匂いかな？ 

家庭用精米機で玄米が白米になる 

様子を披露して頂きました☆ 

玄米 

白米 

出来立てのぬかって 

ふわふわで温かいんだね！ 

いっちゃんからのコメント 

お米 1粒 1粒は農家さんが 1年かけて 

作った作品です。たくさんの人の手が 

掛かってみんなの御飯になります。 

どうか、残さず食べて下さいね。 


