
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ろば組食育 
 「調理器具を知ろう！」 ２０２５年３月１０日 

ごはんをつくるときには 

たくさんの道具をつかいます 

どんな道具があるかな？ 

まな板と包丁（おもちゃ） 

食べ物を切るために使います！ 
ボウルとざる 

サラダを作ったり、 

麺をお湯から上げる時に使うね 

 お鍋  いつもはスープが入っているね 

本物のお鍋はずっしりと重かったね 

トレーと菜箸 

給食でおかずが入っているトレー 

長いお箸、熱い調理には大切☆ 

しゃもじ・へら・泡だて器 

ごはんを盛りつけたり、炒め物を作

ったり、お菓子を作るときに使うね 


