
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はと組クラス食育 
「炊飯とみそ汁 クッキング」 

２０２５年 11月 13日 

炊飯 みそ汁作り 

お
米
と
ぎ 

お
米
と
お
水
が
仲
良
く
な
っ
て
ご
は
ん
に
な
っ
た
ね 

に
ぼ
し
を
観
察
！ 

昆
布
も
観
察
！ 

包
丁
で
さ
つ
ま
い
も
を
切
り
ま
し
た 

は
と
組
の
手
作
り
味
噌
を
溶
い
て
・・・ 

完
成
☆ 

炊いたご飯で 

おにぎりを 

握りました！ 

お味噌汁も 

すごく美味しかったね 

ふつふつ 

あわあわ 


