
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひつじ・ろば組クラス食育 
「こまつな・ほうれん草を比べてみよう！」 

２０２６年２月５日 

こまつな と ほうれんそう 

ちがい は あるかな？ 

☆ねっこをみてみよう！ 

→こまつな：きみどり 

→ほうれんそう：ぴんく 

 

☆はっぱをみてみよう！ 

→こまつな：まるいはっぱ 

→ほうれんそう：ぎざぎざのはっぱ 

 


