
さんいく保育園　有明 2018年03月分の献立
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                   ※都合により献立が変更する場合もあります

赤飯、肉じゃが、きゅうり
とわかめの酢の物、みそ汁
（白菜・えのき）、オレン
ジ

ちらし寿司、菜の花サラ
ダ、すまし汁（麩・豆腐・
万能ねぎ）、いちご

焼豚チャーハン、ドレッシ
ングサラダ、すまし汁
（麩・玉ねぎ）、バナナ

牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、桜もち、ひなあられ 牛乳、おかかおにぎり

メキシカンピラフ、ポテト
サラダ、コーンクリーム
スープ、バナナ

ごはん、鶏の唐揚げ、中華
風添え野菜、みそ汁(玉葱・
しめじ)、みかん

ごはん、豚肉の生姜焼き、
和風サラダ、みそ汁（大
根・油揚げ）、グレープフ
ルーツ

ゆかりごはん、白身魚の香
味焼き、もやしの甘酢和
え、すまし汁（麩・えの
き・万能ねぎ）、バナナ

ロールパン、マカロニグラ
タン、コーンサラダ、野菜
スープ、いちご

焼きそば、ほうれん草のお
かか和え、わかめスープ、
バナナ

牛乳、豆乳くずもち 牛乳、バナナケーキ 牛乳、かぼちゃプリン 牛乳、シュガーパイ 牛乳、鮭おにぎり 牛乳、ココアホットケーキ

いわしの蒲焼丼、キャベツ
のゆかり和え、根菜のみそ
汁、バナナ

菜の花御飯、ミートロー
フ、有色野菜のグラッセ、
春野菜のみそ汁、オレンジ

ごはん、鶏肉のケチャップ
焼き、青菜としめじのソ
テー、白菜のスープ、バナ
ナ

マーボー豆腐丼、キャベツ
の中華風サラダ、もやしの
スープ、グレープフルーツ

カツカレーライス、ほうれ
ん草のナムル、すまし汁
（玉ねぎ・わかめ）、いち
ご

ツナピラフ、三色サラダ、
豆腐のスープ、バナナ

牛乳、焼きうどん 牛乳、いちごケーキ 牛乳、クッキー 牛乳、クラッカーサンド
牛乳、オレンジゼリー、せ
んべい

牛乳、ゆかりおにぎり

ごはん、松風焼き、彩野菜
のおかか和え、すまし汁
（麩・しめじ）、バナナ

ごはん、カジキマグロのス
テーキ、春雨サラダ、ころ
ころスープ、オレンジ

ジャージャー麺、かぼちゃ
のサラダ、バナナ

ごはん、タンドリーチキ
ン、ブロッコリーサラダ、
すまし汁（豆腐・小松
菜）、グレープフルーツ

きつねうどん、根菜のきん
ぴら、バナナ

牛乳、ジャムサンド 牛乳、アメリカンドック 牛乳、梅しそごはん 牛乳、手作りピザ 牛乳、ツナおにぎり

スパゲティミートソース、
ビーンズサラダ、かぶの
スープ、バナナ

ごはん、チンジャオロー
ス、中華風あえ物、中華
スープ、オレンジ

ロールパン、鮭のムニエ
ル、花野菜サラダ、ホワイ
トシチュー、グレープフ
ルーツ

ごはん、油淋鶏、ミニトマ
ト、もやしと人参のナム
ル、ワンタンスープ、バナ
ナ

ナン、キーマカレー、ツナ
サラダ、オニオンスープ、
グレープフルーツ

タンメン、じゃが芋のサラ
ダ、バナナ

牛乳、五平餅 牛乳、揚げパン 牛乳、わかめおにぎり 牛乳、さつまチーズ 牛乳、お麩ラスク 牛乳、シュガートースト


