
＊＊＊ 楽しいクリスマスから得るもの ＊＊＊ 

☆☆☆☆☆ お知らせとお願い ☆☆☆☆☆ 

２０１8 年 12 月 4 日 

 

 

 

 

 

父よ、それはあなたがわたしのうちにおられ、わたしがあなたにうちにいるように、 

みなが一つとなるためであります。（ヨハネによる福音書 17 章 21 節） 

学者たちはその星を見て喜びにあふれた。      （マタイによる福音書２章 10 節） 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※  12 月の各クラスのねらい  

クラス名  ねらい  

ひよこ  

・クリスマス会など行事に参加し、異年齢児と関わりを持ち、会を楽しむ。 
・自分でやろうとする気持ちを大切にし積極的に身の回りのことをやってみよう
とする。 

・寒さに負けず、外で元気に身体を動かし、手つなぎ歩きの経験も楽しむ。 

あひる  
・友だちと遊ぶ中で自己主張しながらも保育士の仲立ちにより、友だちの気持ち 
に気付く。 

うさぎ  
・戸外から戻った後のうがい手洗い等、身支度や着替えの習慣を身につける。 
・クリスマス会を皆で楽しむ。 

ひつじ  
・自分でできることを行い、生活習慣を身に付ける。 
・目的を持ちか活動に取り組み、様々な形でその成果を表現する。 

ろば 
・みんなで楽しくクリスマス会の練習に取り組み、それを通して充実感や達成感 
を味わう。 

・寒さに負けず、戸外で体を動かして遊ぼうとする。 
・一年の終わりを知り、新しい年を迎える準備をする。 

はと  
・友だちと共通の目的をもち、様々な活動を通して充実感や達成感を味わう。 
・友だちと思いを伝え合い、相手の気持ちに気付いたり考えて行動する。 
・初冬の自然事象に興味関心を持ち、健康や安全を意識して生活する。 

※  月間行事予定 
日   程  行事予定  

12 月 4 日  アドベント第 3 週・クリスマス会予行  

12 月 8 日  クリスマス会  

12 月 11 日～ 12 日  はと組保育参加  

-12 月 13 日  乳児クッキング  

12 月 14 日  避難訓練・英語であそぼ  ひつじ・ろば・はとクラス  

12 月 18 日  誕生会  

12 月 29 日～ 1 月 3 日  年末・年始お休み  

備考：行事予定は、保育園諸事情により日程等が変更になる場合がございます。 
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広報誌 

12 月の保育園は大きなイベントが沢山行われる月です。アドベントやろば・はと組による

クリスマス会でのペイジェント（降誕劇）、乳児クラスによるクッキングなど様々な行事があ

ります。こども達にとって一番刺激を受け感性を培うにはよい機会と思います。 

さんいく保育園では、賛育会 100 周年記念事業として「誰でも悩む子育て！2018 年度 さん

いく保育園子育て支援講演会」を 11 月 3 日（土）午後に実施いたしました。講師として

NHK E テレでもおなじみの保育や子育て支援を専門とされる玉川大学教授の大豆生田啓友

（おおまめうだ ひろとも）先生をお招きし「“マメ先生が伝える幸せ子育てのコツ”いまどき

の子育てに大切なこと」”をテーマとしてお話を伺いました。日頃の育児にあたり「こうあり

たい」「こうしなければいけない」、「叱るのではなく褒めなさい」などと様々な子育てに関す

書物が出版され、お母様方は戸惑いを感じながら子育てにあたっておられるのではないでしょ

うか。大豆生先生は自分の体験を踏まえ、サザエさん時代とは違ういまの子育てと現在の母親

一人での子育ての重たさを例に、「昔の子どもは祖父母、夫、親戚、地域の人などみんなに育

てられた。しかし、いまは母親一人で子どもと向き合う（夫の協力がない）、子どもを自由に

外で遊ばせられない、早くから能力を開発させないと遅れるという焦燥感。」など昔と今の違

いを比較しながらお話をされました。その中で、子育ては決して力むことなく、自然体で子育

てにあたることの重要性を強調されました。様々な子育ての仕方はありますが、印象に残った

のは生涯の幸せに影響する非認知能力を育てることを強調されていた点です。 

非認知能力は、意欲、自尊心、粘り強さ、コミュニケーション力と言うものであり、数値化は

できませんが、非常に重要ファクターとなるものであること。また、幸せな子どもを育てる４

つの因子として「やってみよう」因子（主体性）、「ありがとう」因子（愛されている実感）、

「なんとかなる」因子（楽観的気持ちの切替）、「あなたらしく」因子（他者と自分を比べな

い）などを持ち合わせ、感じえる因子の必要性についてもお話されました。この講演会を通じ

て子育ては今からでも遅くありません。「意欲」（面白い）を育てること、「自己肯定感」（自分

らしさがステキ）を育てること、など今からできることをやろうではありませんかとお勧めを

戴きました。 

（本文内容は、講演会でのお話を引用し記さして戴きました。）     文責：栗田 

＊＊＊年末年始の保育園休園について＊＊＊ 

保育園は、2018 年 12 月 29 日（土）から 2019 年 1 月 3 日（木）までの期間は休園となります。

休園期間中は、警備会社により警備が行われています。この間は、保育園への立ち入りは出来ません。

保育園に入られますと警報が鳴り、警備会社や警察、消防署へ通報が行われます。園内に

はお入りにならないようにお願い申し上げます。 

 

 

1. 感染症にご注意ください 

 12 月に入りインフルエンザ、ノロウイルス

感染症、RS ウイルス感染症、A 群用連性レン

サ球菌咽頭炎などが流行期を向かえます。保

育園では、感染症が園内に蔓延しないように

11 月 30 日には看護師の手洗い指導を行いま

した。ブラックライトを使用し一人ひとりの

こども達の手に付いている汚れを観察しまし

た。ブラックライトに照らされた汚れを見て、

こども達には驚きの表情が見受けられまし

た。手洗いは、うがいと共に感染症予防の重

要な手立てです。外出後、きちんと手洗いと

うがいの習慣をつけるようにお願いいたしま

す。 

2. クリスマスについて 

 保育園では、プレイデイに次ぐ大きな行事

としてクリスマス会やクリスマスペイジェン

ト（降誕劇）を行っております。先月、皆様

にご紹介しいたしたが、クリスマスに関わる

お話は多くありますが、保育園では聖書をも

とにしたイエス・キリストの誕生劇（降誕劇）

を行います。園児達は、クリスマス会 

 

やイエス様の降誕劇を通してこれまでの成長

した姿を見せてくれます。 

保護者の皆様には、ご案内状にて案内申し上げ

ておりますが、是非ご参集ください。 

3. 江東きっずクラブ B 登録・ 

江東学童クラブの児童募集開始について 

はと組の皆さんへ、江東区教育委員会事務局放

課後支援課より平成 31 年度の江東きっずクラ

ブ B 登録・学童クラブの募集が始まります。期

限は 12 月 5 日（水）から 18 日（火）までで

す。今回の募集が優先されますのでご希望者は

必ず申請をしてください。B 登録・土曜きっず

登録は 3 月 31 日までです。 

4. 延長保育事業について 

毎月 20 日までに翌月分の定期延長保育分の

お申込をお受けしておりますが、お申込期日に

遅れないようにお願いします。 

6. 園内修繕工事の件 

 12 月 1 日（土）にひよこ、あひる、幼児室

入口扉及び階段室壁紙、テラス滑り止めシート

等の補修工事を行いました。皆様方には、大変

ご迷惑をお掛けしました。 
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