
さんいくほいくえん　ありあけ 2018ねん１2がつのこんだて
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　げつようび 　かようび 　すいようび 　もくようび 　きんようび 　どようび

けんちんうどん、じゃがい
ものそぼろあんかけ、ばな
な

ここあほっとけーき

かれーらいす、こーるす
ろー、だいこんすーぷ、お
うとうかん

ごはん、とりにくのまよ
ねーずやき、びーんずさら
だ、やさいすーぷ、みかん

ろーるぱん、にこみはんばー
ぐ、さんしょくさらだ、もやし
のすーぷ、きういふるーつ

ごはん、ちくわのかきあ
げ、はるさめさらだ、とん
じる、ばなな

まーぼーどうふどん、いろ
どりやさいのおかかあえ、
ちゅうかすーぷ、おれんじ

なぽりたん、ぶろっこりー
さらだ、あおなのすーぷ、
ばなな

とうにゅうくずもち さつまいものがれっと わかめおにぎり ふるーつよーぐると あめりかんどっく ゆかりおにぎり

めきしかんぴらふ、かぼ
ちゃのさらだ、かぶのすー
ぷ、みかん

ごはん、にくじゃが、きゅうり
とわかめのすのもの、みそしる
（ふ・こまつな）、ばなな

なめし、てりやきちきん、
まかろにさらだ、とうふの
すーぷ、おれんじ

ごはん、あじのふらい、
きゃべつのゆかりあえ、ほ
うとうじる、おうとうかん

すぱげてぃみーとそーす、かり
ふらわーとこーんのさらだ、
きゃべつのすーぷ、みかん

とりそぼろどん、きゃべつ
のおかかあえ、すましじる
（ふ・ねぎ）、ばなな

ばななけーき くらっかーさんど あげぱん すいーとぽてと つなかれーおにぎり しゅがーとーすと

ごはん、まつかぜやき、からふ
るやさいいため、すましじる
（ふ・しめじ）、ばなな

かぼちゃぱん、まかろにぐ
らたん、こーんさらだ、お
におんすーぷ、おれんじ

ごはん、あげどうふのわふうあ
んかけ、こんさいのきんぴら、
みそしる（じゃがいも・わか
め）、ばなな

ごはん、ちんじゃおろー
す、もやしのなむる、しめ
じのすーぷ、おうとうかん

ごはん、ぶりのてりやき、かぼ
ちゃのそぼろあんかけ、みそし
る（だいこん・ばんのうね
ぎ）、みかん

たんめん、こふきいも、ば
なな

おうとうさんど くっきー さけおにぎり やきうどん まかろにのきなこあえ つなおにぎり

くりすますぴらふ、ふらいどち
きん、ぽてとさらだ、ぐりーん
ぽたーじゅ、ふるーつぽんち

ごはん、かじきまぐろのす
てーき、びーふんさらだ、
ころころすーぷ、みかん

はやしらいす、はくさいの
あえもの、ちんげんさいの
すーぷ、おうとうかん

つなちゃーはん、はるさめ
のちゅうかさらだ、わかめ
すーぷ、ばなな

くりすますけーき ごへいもち まーまれーどけーき おふらすく




