
さんいく保育園　有明 2019年06月分の献立
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牛乳、クラッカーサンド 牛乳、ライスコロッケ
牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、きつねごはん 牛乳、バナナケーキ 牛乳、おかかおにぎり

メキシカンピラフ、ビーン
ズサラダ、さやえんどうの
スープ、バナナ

ごはん、松風焼き、カラフ
ル野菜炒め、すまし汁（玉
ねぎ・しめじ）、オレンジ

ごはん、あじのマリネ、根
菜の煮物、みそ汁（わか
め・油揚げ）、グレープフ
ルーツ

ジャージャー麺、かぼちゃ
の甘煮、バナナ

中華丼、わかめとコーンの
サラダ、中華スープ、オレ
ンジ

ツナピラフ、ブロッコリー
サラダ、しめじのスープ、
バナナ

牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、ひやむぎ 牛乳、マーブルケーキ 牛乳、ジャムサンド 牛乳、フライドポテト 牛乳、ゆかりおにぎり

カレーライス、大根サラ
ダ、きのこのスープ、グ
レープフルーツ

ごはん、カジキマグロのス
テーキ、ビーフンサラダ、
ころころスープ、バナナ

照り焼きバーガー、花野菜
サラダ、コーンクリーム
スープ、メロン

マーボー豆腐丼、春雨サラ
ダ、すまし汁(わかめ・えの
き）、バナナ

ごはん、豚肉の生姜焼き、
もやしの甘酢和え、みそ汁
（麩・チンゲン菜）、オレ
ンジ

鶏そぼろ丼、ほうれん草の
おかか和え、みそ汁(じゃが
いも・玉ねぎ)、バナナ

牛乳、マーマレードケーキ 牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、青のりポテト 牛乳、揚げパン
牛乳、あじさいゼリー、ク
ラッカー

牛乳、ココアホットケーキ

チキンライス、フレンチサ
ラダ、豆腐のスープ、グ
レープフルーツ

冷やし中華、ポテトサラ
ダ、中華スープ、バナナ

ロールパン、ミートロー
フ、マカロニサラダ、小松
菜のスープ、グレープフ
ルーツ

鶏めし、鰆の西京焼き、和
風サラダ、すまし汁（麩・
えのき）、オレンジ

ごはん、油淋鶏、彩野菜の
おかか和え、みそ汁（しめ
じ・玉ねぎ）、メロン

焼きそば、三色サラダ、す
まし汁（麩・長葱）、バナ
ナ

牛乳、アメリカンドック 牛乳、夕焼けごはん
牛乳、オレンジゼリー、せ
んべい

牛乳、野菜たっぷりうどん 牛乳、豆乳くずもち 牛乳、ツナおにぎり

焼豚チャーハン、かぼちゃ
のサラダ、もやしのスー
プ、グレープフルーツ

ミネストローネスパゲ
ティ、ツナサラダ、バナナ

チーズパン、鶏肉のケ
チャップ焼き、コーンサラ
ダ、青菜のスープ、キウイ
フルーツ

ごはん、鮭の照り焼き、根
菜のきんぴら、みそ汁（豆
腐・万能ねぎ）、バナナ

ごはん、酢鶏、キャベツの
ゆかり和え、みそ汁(わか
め・玉ねぎ）、オレンジ

ナポリタン、ブロッコリー
のソテー、野菜スープ、バ
ナナ

牛乳、焼きおにぎり

けんちんうどん、じゃがい
ものそぼろあんかけ、バナ
ナ


