
さんいく保育園　有明 2025年03月の献立
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※都合により献立が変更する場合もあります  

ツナピラフ、ブロッコリーサラ
ダ、野菜のスープ、バナナ

牛乳、ホットケーキ

ちらし寿司、菜の花サラダ、す
まし汁（麩・豆腐・万能ね
ぎ）、いちご

照り焼きバーガー、カラフルサ
ラダ、オニオンスープ、オレン
ジ

三色どんぶり、ごぼうのサラ
ダ、みそ汁（白菜・油揚げ）、
バナナ

ごはん、あじのフライ、ブロッ
コリーのおかか和え、みそ汁
（さつまいも・玉ねぎ)、グレー
プフルーツ

ごはん、煮込みハンバーグ、
ビーンズサラダ、ころころスー
プ、いよかん

焼豚チャーハン、三色サラダ、
えのきのスープ、バナナ

牛乳、ひなまつりムース 牛乳、ココアケーキ 牛乳、揚げパン 牛乳、肉味噌おにぎり 牛乳、ジャムサンド 牛乳、焼きおにぎり

タコライス、ポテトサラダ、白
菜のスープ、オレンジ

ごはん、鶏の唐揚げ、ひじきサ
ラダ、みそ汁（玉ねぎ・じゃが
いも）、バナナ

ごはん、タンドリーチキン、マ
カロニサラダ、青菜のスープ、
キウイフルーツ

ごはん、肉じゃが、キャベツの
ゆかり和え、みそ汁（わかめ・
油揚げ）、バナナ

ごはん、豚肉の生姜焼き、春雨
の和え物、根菜のみそ汁、グ
レープフルーツ

ナポリタン、じゃがいものサラ
ダ、チンゲン菜のスープ、バナ
ナ

牛乳、夕焼けごはん 牛乳、シュガートースト 牛乳、ドーナッツ
牛乳、りんごゼリー、せん
べい

牛乳、焼きうどん 牛乳、ゆかりおにぎり

マーボー豆腐丼、ビーフンサラ
ダ、中華スープ、バナナ

ごはん、チンジャオロース、中
華風添え野菜、わかめのスー
プ、オレンジ

赤飯、松風焼き、彩野菜のおか
か和え、すまし汁（大根・
麩）、バナナ

菜の花御飯、白身魚の西京焼
き、和風サラダ、春野菜のすま
し汁、グレープフルーツ

きつねうどん、じゃがいものそ
ぼろあんかけ、バナナ

牛乳、クラッカーサンド 牛乳、スイートポテト 牛乳、いちごケーキ 牛乳、アメリカンドック 牛乳、ツナおにぎり

カレーライス、ツナサラダ、き
のこのスープ、バナナ

ホットドック、かぼちゃのサラ
ダ、豆腐のスープ、オレンジ

ごはん、カジキマグロのステー
キ、サイコロサラダ、コーンク
リームスープ、キウイフルーツ

ごはん、チキンのチーズ焼き、
青菜としめじのソテー、みそ汁
（大根・もやし）、グレープフ
ルーツ

スパゲティミートソース、コー
ンサラダ、ポテトスープ、オレ
ンジ

鶏そぼろ丼、じゃがいものサラ
ダ、すまし汁（玉ねぎ・えの
き）、バナナ

牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、わかめおにぎり 牛乳、シュガーパイ 牛乳、バナナケーキ 牛乳、鮭おにぎり 牛乳、ココアホットケーキ

ごはん、油淋鶏、中華風あえ
物、ワンタンスープ、バナナ

牛乳、マーブルクッキー


