
さんいく保育園　有明 2025年05月分の献立
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牛乳、お麩ラスク 牛乳、鶏そぼろおにぎり 牛乳、ココアケーキ
牛乳、りんごゼリー、せん
べい

牛乳、チーズおかかごはん 牛乳、みそ焼きおにぎり

キーマカレー、ごぼうのサ
ラダ、青菜のスープ、グ
レープフルーツ

ごはん、白身魚の西京焼
き、彩野菜のおかか和え、
すまし汁（えのき・じめ
じ）、りんご

ホットドック、カリカリサ
ラダ、コーンクリームスー
プ、メロン

ごはん、豚肉の生姜焼き、
もやしの甘酢和え、みそ汁
（じゃがいも・しめじ）、
バナナ

ごはん、鶏肉のマーマレー
ド焼き、アスパラガスのサ
ラダ、ミネストローネ、オ
レンジ

野菜たっぷりうどん、さつ
まいもの甘煮、バナナ

牛乳、揚げパン 牛乳、焼きうどん 牛乳、しょうゆおにぎり 牛乳、ゆかりおにぎり 牛乳、じゃこトースト 牛乳、ホットケーキ

ハヤシライス、キャベツの
サラダ、レタスのスープ、
バナナ

ごはん、チキンのチーズ焼
き、ポテトサラダ、豆腐の
スープ、オレンジ

ツナピラフ、三色サラダ、
みそ汁（キャベツ・たまね
ぎ）、グレープフルーツ

たけのこ御飯、たらの香味
焼き、ふきと生揚げの煮
物、みそ汁（わかめ・じゃ
がいも）、オレンジ

ごはん、松風焼き、カラフ
ル野菜炒め、すまし汁
（麩・しめじ）、バナナ

焼豚チャーハン、カラフル
サラダ、わかめのスープ、
バナナ

牛乳、チーズスティック 牛乳、フルーツヨーグルト
牛乳、きなこクリームサン
ド

牛乳、キャロットケーキ 牛乳、青菜しらすごはん 牛乳、ツナおにぎり

チキンライス、サイコロサ
ラダ、かぼちゃのスープ、
バナナ

ごはん、チンジャオロー
ス、キャベツの中華和え、
中華スープ、オレンジ

ごはん、魚の香草パン粉焼
き、フレンチサラダ、味噌
汁（しめじ・えのき）、グ
レープフルーツ

鶏そぼろ丼、花野菜サラ
ダ、みそ汁（豆腐・たまね
ぎ）、バナナ

ロールパン、タンドリーチ
キン、グリーンサラダ、こ
ろころスープ、オレンジ

きつねうどん、じゃがいも
のそぼろあんかけ、バナナ

牛乳、きつねごはん 牛乳、手作りピザ 牛乳、ドーナッツ 牛乳、おかかおにぎり

牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、こいのぼりパイ

ほうれん草パン、チキンの
ケチャップ焼き、マカロニ
サラダ、野菜スープ、バナ
ナ

ごはん、肉じゃが、キャベ
ツのゆかり和え、みそ汁
（豆腐・万能ねぎ）、グ
レープフルーツ

ごはん、鮭のレモン焼き、
根菜のきんぴら、みそ汁
（油揚げ・小松菜）、オレ
ンジ

ナポリタン、かぼちゃのサ
ラダ、チンゲン菜のスー
プ、バナナ

        ※都合により献立が変更する場合もあります  

中華丼、もやしのナムル、
すまし汁（キャベツ・
麩）、オレンジ

ちまき風おこわ、かつおの
竜田揚げ、ブロッコリーサ
ラダ、若竹汁（筍、わか
め）、バナナ


