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蒸し暑い日が続き、本格的な夏がやってきました。
急に暑くなるので、体調を崩しがちになります。

食事はしっかりと、水分補給もこまめにしましょう。

7月の食育の予定

【ひよこ】 8日火曜日 とうもろこしを触ろう！
【あひる】→実施予定なし（クラスにて野菜スタンプを行う予定）

【うさぎ】 10日木曜日 うどんを作ろう！

【ひつじ・ろば】

8日火曜日 とうもろこしの皮むき
29日火曜日 クッキング パンケーキを作ろう！

【はと】
18日金曜日 味噌づくり② 発酵について知ろう！

6月の食育通信

6月から9月は熱中症に要注意です！
熱中症は誰にでもかかる可能性があり、重症化すると死
に至ることもあります。暑い日には、予防行動に心がけ
ましょう。予防行動→①暑さを避ける②のどの渇きを感
じていなくても水分補給をこまめに・・・汗をかいたら、
水分と合わせて塩分もしっかり補給しましょう。

うさぎ組さんの「きゅうり」が大きく育ち、収穫されました。
厨房の調理さんにお塩味のきゅうりサラダを作ってもらいました。
うさぎ組のみんなで美味しく食べました！

味噌づくりの仕込みを終えました！蒸した大豆を力いっぱいつぶし
て、塩と米麹と混ぜました。ここから、麹菌が活躍して、美味しい
味噌へと変身していきます。美味しくなりますように☆

【うさぎ組】大きなきゅうり！

【はと組】マルコメさんと作った味噌づくり

7月の献立

◇行事の献立 7月７日 七夕メニュー
そうめんで天の川に見立てた「天の川スープ」を、

「七夕バーグ」と「七夕フルーツポンチ」には星が隠されています☆

◇旬の献立 7月8日 ゆでとうもろこし
とうもろこしは夏の野菜！甘くて良い香りがして、好きな方も多いの
ではないでしょうか。黄色の部分が甘くておいしいですが、実は粒の付
け根の白い部分（胚芽)に栄養がたっぷり詰まっているので、付け根ご
と食べることをおすすめします◎

子どもの食事について～誤嚥防止編～
子どもはかみ砕く力や飲み込む力がまだ発達してません！

そのため、食品による乳幼児の窒息や誤嚥は珍しくありません。
3歳の口の大きさは直径約4cmで、のどはそれより細いため口の中に入
るものは何でも窒息や誤嚥の原因になる可能性があります。
安全な給食づくりにおいて、今回は食材に着目してご紹介いたします。
ご家庭でも参考にしていただければと思います。
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