
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 ★ 2 ★ 

3 ★ 4 ★ 5 ★ 6 ★ 7 ★ 8 ★ 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

2025 年 11 月 5日 

さんいく保育園有明 

看護師  

嘔吐物（おうとぶつ）は、二次感染を防ぐために速やか

な処理が必要です。まずは窓を開けて換気を行い、ゴム

手袋やマスクで体を覆って嘔吐物に直接触れないように

しましょう。 

嘔吐物の処理方法 

手順 
①手袋（できればひじまで隠れるもの）をして捨ててもよい

布や紙で嘔吐物を拭き取ります。 

②拭き取った物はビニール袋へ入れて、口を縛り、外へ漏れ

出ないようにして捨てます。 

③汚れた床は、消毒液（漂白剤等）などを薄めて拭きます。 

④処理の後は十分な換気を行いましょう。 

用意する物 

・使い捨て手袋  ・使い捨てマスク ・バケツ ・雑巾 

・ビニール袋   ・消毒液（塩素系漂白剤） 

・使い捨てエプロン（あれば） 

嘔吐物の付いた衣類の洗い方 
消毒液を薄めて、衣類を２時間程漬け置きした後、洗濯をします。

他の衣類とは一緒に洗わないようにしましょう。 

先月寒暖の差で体調を崩し、お休みをするお子さんが多く見られました。これからインフルエンザやノ

ロウイルスなど、冬の感染症が流行る季節がやってきます。本格的な冬が来る前に、生活リズムや服装、

食生活などを見直しましょう。 

今日は何の日 !? 
11 月 8日は「いい歯の日」 
自分で歯みがきをする子も増えてきたと

思います。自分でみがける子でも、最後

はきちんと仕上げみがきをしてあげまし

ょう。歯みがきを苦手とするお子さまは、

おうちで歯みがきカレンダーをつくるな

ど、歯みがきに興味を持たせるところか

ら始めます。歯みがきができたらカレン

ダーにシールを貼ったり、スタンプを押

してあげましょう。 

11 月 12日は「皮膚の日」 
空気の乾くこの時期は皮膚がカサカ

サになったり、かゆくなったりと乾

燥肌が気になります。タオルでゴシ

ゴシと強くこすらず、お風呂上がり

には保湿クリームを塗りましょう。 

きれいにみがけ

ているかの歯み

がきチェックや

仕上げみがきは

虫歯予防のため

に行うようにし

てください。 

 

11 月 9日は「換気の日」 
「いい空気」と読ませることから換気の日と言われていま

す。暖房器具を使用中に換気が不十分な状態が続くと一酸化

炭素中毒で意識を失うこともあります。空気（風）の通り道

をつくり、１時間に１回、５分程度の換気を心がけましょう。 

 

消毒液の作り方 

塩素系漂白剤を

0.1％の濃度にしま

す。製品に記載さ

れている希釈方法

を守りましょう。 

★お願い 

・気管支拡張テープを貼付して登園する際は、テープに日付と氏名を記入してください。また、登園の朝に「貼用薬確認書」の

記入をお願いします。 

・毎月コドモンのアンケートにて、前月の予防接種の確認をしています。アンケートの回答をお願いします。 


