
さんいく保育園　有明(一般) 2026年03月分の献立
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        ※都合により献立が変更する場合もあります  

ハヤシライス、フレンチサ
ラダ、大根のスープ、
りんご

ちらし寿司、菜の花サラ
ダ、すまし汁（麩・豆腐・
万能ねぎ）、いちご

照り焼きバーガー、ブロッ
コリーのおかか和え、コー
ンクリームスープ、バナナ

ごはん、あじのフライ、
ビーンズサラダ、みそ汁
（さつまいも・玉ねぎ)、
グレープフルーツ

ごはん、チンジャオロー
ス、中華風添え野菜、わか
めのスープ、オレンジ

鶏ごぼうごはん、三色サラ
ダ、えのきのスープ、
バナナ

牛乳、きなこクリームサン
ド

牛乳、ひなまつりパイ 牛乳、ココアケーキ 牛乳、肉味噌おにぎり 牛乳、スイートポテト 牛乳、焼きおにぎり

タコライス、ポテトサラ
ダ、白菜のスープ、オレン
ジ

ごはん、油淋鶏、切干し大
根のサラダ、みそ汁（しめ
じ・わかめ）、りんご

ツナチャーハン、ひじきサ
ラダ、鶏と青菜のスープ、
バナナ

ごはん、鮭の照り焼き、大
根と油揚げの含め煮、みそ
汁（にんじん・えのき）、
キウイフルーツ

チーズパン、タンドリーチ
キン、マカロニサラダ、青
菜のスープ、バナナ

ナポリタン、じゃがいもの
サラダ、チンゲン菜のスー
プ、バナナ

牛乳、夕焼けごはん
牛乳、せんべい、ぶどうゼ
リー

牛乳、スノーボールクッ
キー

牛乳、お麩ラスク 牛乳、焼きうどん 牛乳、ゆかりおにぎり

マーボー豆腐丼、ビーフン
サラダ、中華スープ、
オレンジ

ごはん、カジキマグロのス
テーキ、ごぼうのサラダ、
みそ汁（大根・もやし）、
キウイフルーツ

ジャージャー麺、キャベツ
のゆかり和え、バナナ

赤飯、松風焼き、根菜のき
んぴら、すまし汁（大根・
麩）、グレープフルーツ

鶏そぼろ丼、さつまいもの
甘煮、すまし汁（玉ねぎ・
えのき）、バナナ

牛乳、ジャムサンド 牛乳、シュガーパイ 牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、いちごケーキ 牛乳、ホットケーキ

カレーライス、コーンサラ
ダ、きのこのスープ、
グレープフルーツ

菜の花御飯、白身魚の西京
焼き、和風サラダ、春野菜
のすまし汁、バナナ

スパゲティミートソース、
ツナサラダ、ポテトスー
プ、オレンジ

ごはん、さばのみそ焼き、
彩野菜のおかか和え、すま
し汁（じゃがいも・玉ね
ぎ）、キウイフルーツ

ごはん、チキンのチーズ焼
き、青菜としめじのソ
テー、ころころスープ、
バナナ

けんちんうどん、じゃがい
ものそぼろあんかけ、
バナナ

牛乳、フルーツヨーグルト
牛乳、しらすのチーズトー
スト

牛乳、鮭おにぎり 牛乳、バナナケーキ 牛乳、ドーナッツ 牛乳、ココアホットケーキ

三色どんぶり、さつまいも
サラダ、すまし汁（わか
め・えのき）、オレンジ

ごはん、豚肉の生姜焼き、
春雨の和え物、根菜のみそ
汁、バナナ

牛乳、揚げパン 牛乳、クラッカーサンド


