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年間聖句  「涙と共に種を蒔く人は喜びの歌と共に刈り入れる。」   

                      （旧約聖書 詩編 １２６篇 ５節） 

5 月の聖句 「これは、主がなさったことで、わたしたちの目には不思議に見える。」 

（マタイによる福音書１２章１１節） 

       

ゴールデンウイークも終わり、子どもたちの元気な声が再び園内に響き渡っています。4 月は、
まだ慣れずに泣いていた新しい子どもたちも、少しずつ表情が和らいで笑顔が増えてきたようで
す。 

さんいく保育園では、「キリスト教保育」を園の特徴の一つとしています。３歳児・４歳児・５

歳児クラスでは毎月礼拝の行事があります。礼拝では、こども用の讃美歌を歌い、聖書のおはな

しを聞きます。2026 年度の礼拝では、さんいく保育園を運営する「社会福祉法人 賛育会」との

関係が深い、日本基督教団の亀戸教会から堀川牧師が来園して、礼拝等でのメッセージを聞く機

会に恵まれることになりました。4 月のイースター礼拝では、子どもたちは牧師先生の紙芝居に

よるおはなしを、目を輝かせながら聞いていました。愛と寛容・他者を思いやる心が育まれて、

日常の小さなことに感謝する姿勢も育まれて成長していくことを願います。 

さて今月は、ひつじ・ろば組の遠足が予定されています。両クラスで仲良く屋外へ出かけ、

様々な発見をしてきてほしいと思います。また中旬には、「クラス別懇談会」や「保育参加（ろ

ば・はと組対象）」も予定しています。懇談会では保育の様子等お伝えしますので、ご参加くださ

いますようお願い申し上げます。 

                                  園長 石原 浩司 

                                                                          

5 月の各クラスのねらい・目標   

 ひよこ組（０歳児クラス）  

・一人一人の生理的欲求に十分に応じ、園での生活リズムを整え安定して過ごせるようにする。 

・特定の保育者と関わりながら、触れ合い遊びや身体を動かすことを楽しむ。 

あひる組（１歳児クラス）  

・園での生活リズムに慣れ、安心感を持って過ごす。 

・保育者と一緒に好きな遊びをしたり、体を動かしたりして遊ぶことを楽しむ。 

うさぎ組（２歳児クラス）  
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・春ならではの自然物や生き物に興味を持ち、観察をしたり触ってみることを楽しむ。 

・身の回りのことに意欲を持ち、保育者に見守られながら自分でやってみようとする。 

・友だちとイメージを共有しながら遊ぶ楽しさを味わう。 

ひつじ組（３歳児クラス）  

・身の回りの事を自分でやってみようとする。 

・戸外に出て友だちや保育者と関わる事を楽しみや喜びを持つ。 

・様々な物を使い製作を行い、出来た事に達成感を得る。 

ろば組（４歳児クラス）  

・健康や安全に必要な基本的生活習慣や態度に関心をもって、自分でやってみようとする 

・安心できる環境の中で、友だちや異年齢児、保育者と気持ちを伝え合いながら遊ぶ 

・身近な自然や事象に自分から関わり、生活や遊びに取り入れようとする 

はと組（５歳児クラス）  

・生活の流れに見通しをもち、安心して過ごしながら自分で考えて行動ができるようにする。 

・友だちや年下児との関わりの中で、自分の思いを出しながら関係を広げようとする。 

・身近な環境や自然に主体的に関わり、気づきや発見を遊びに取り入れようとする。 

 

5 月の主な予定      

＊ 1 日（金）礼拝        ＊20 日（水）誕生会    ＊22 日（金）避難訓練  

＊26 日（火）ひつじ・ろば組遠足 ＊27 日（水）ひつじ・ろば組遠足予備日   

【体育あそび】   ＊12 日（火）ひつじ・ろば・はと組  

【英語であそぼう】 ＊8 日（金）15 日（金）22 日（金）29 日（金）ひつじ・ろば・はと組 

【クラス懇談会】  ＊11 日（月）ひよこ組・あひる組  ＊12 日（火）うさぎ組 

           ＊13 日（水）ひつじ組  ＊14 日（木）ろば組・はと組 

【保育参加】    ＊18 日（月）19 日（火）21 日（木）22 日（金）ろば組・はと組 

 

さんいくさんさんクリニック 開院しました。 

さんいく保育園を運営する社会福祉法人賛育会は、2026 年 4 月 1 日、お子さまのこころと発達をサポート

する「さんいく さんさんクリニック」を開院いたしました。 

【小児科医師の診療】 ※すべて事前予約制です。 

◇子ども相談外来 

◇リハビリ相談外来 

◇リハビリテーション 

◇臨床心理士による支援 

 

住所：東京都墨田区太平 3 丁目 16-7 賛育会病院事務棟 1 階 

電話：０３－６６５８－５３１９ 

さんいくさんさんクリニック公式ホームページを公開いたしました。  

以上 


