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さんいく保育園清澄白河(一般) 2017年12月分の献立
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※都合により変更する場合があります。

牛乳、クリスマスケーキ 牛乳、スイートポテト 牛乳、豆乳くずもち 牛乳、わかめおにぎり

クリスマスピラフ、フライ
ドチキン、クリスマスサラ
ダ、豆乳スープ、フルーツ
ポンチ

ロールパン、鶏肉のケ
チャップ焼き、ビーンズサ
ラダ、きのこのスープ、み
かん

ツナチャーハン、春雨の中
華サラダ、中華スープ、り
んご

ごはん、松風焼き、野菜炒
め、すまし汁（麩・しめ
じ）、バナナ

牛乳、わかめおにぎり 牛乳、りんご蒸しパン 牛乳、クッキー 牛乳、青のりポテト 牛乳、鮭おにぎり

ハヤシライス、白菜の和え
物、チンゲン菜のスープ、
みかん

ごはん、鶏肉のマヨネーズ
焼き、フレンチサラダ、野
菜スープ、キウイフルーツ

ロールパン、マカロニグラ
タン、コーンサラダ、オニ
オンスープ、バナナ

ごはん、ぶりの照り焼き、
サイコロサラダ、みそ汁
（豆腐、長葱）、りんご

マーボー豆腐丼、キャベツ
のおかか和え、わかめスー
プ、バナナ

牛乳、さつま芋のガレット 牛乳、クラッカーサンド 牛乳、揚げパン 牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、マーマレードケーキ 牛乳、ホットケーキ

メキシカンピラフ、かぼ
ちゃのサラダ、かぶのスー
プ、みかん

ごはん、肉じゃが、きゅう
りとわかめの酢の物、みそ
汁（麩、小松菜)、オレンジ

菜飯、照り焼きチキン、マ
カロニサラダ、豆腐のスー
プ、バナナ

ごはん、あじのフライ、
キャベツのゆかり和え、ほ
うとう汁、りんご

スパゲティミートソース、
カリフラワーとコーンのサ
ラダ、キャベツのスープ、
みかん

きつねうどん、じゃがいも
のそぼろあんかけ、バナナ

牛乳、五平餅 牛乳、すいとん汁 牛乳、アメリカンドック 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、キャロットケーキ 牛乳、シュガートースト

カレーライス、コールス
ロー、大根スープ、りんご

胚芽米、揚げ豆腐の和風あ
んかけ、根菜のきんぴら、
みそ汁(わかめ、麩）、オレ
ンジ

チーズパン、煮込みハン
バーグ、三色サラダ、ころ
ころスープ、キウイフルー
ツ

ごはん、ちくわのかき揚
げ、春雨のサラダ、豚汁、
バナナ

ごはん、チンジャオロー
ス、もやしのナムル、中華
風コーンスープ、みかん

ナポリタン、ブロッコリー
のソテー、青菜のスープ、
バナナ

牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、ココアホットケーキ

五目ごはん、カジキマグロ
のステーキ、ほうれん草の
ナムル、もやしのスープ、
キウイフルーツ

けんちんうどん、粉ふきい
も、バナナ


