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さんいく保育園清澄白河(一般) 2018年01月分の献立
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※都合により献立が変更する場合があります。

牛乳、アメリカンドック
牛乳、スノーボールクッ
キー

牛乳、ジャムサンド

メキシカンピラフ、花野菜
サラダ、かぶのスープ、バ
ナナ

フィッシュバーガー、三色
サラダ、ホワイトシ
チュー、グレープフルーツ

ごはん、チンジャオロー
ス、青菜の納豆和え、みそ
汁（大根・わかめ）、みか
ん

牛乳、お麩ラスク 牛乳、ドーナッツ 牛乳、いなり寿司 牛乳、芋もち 牛乳、にゅうめん 牛乳、シュガートースト

キーマカレー、ツナサラ
ダ、オニオンスープ、グ
レープフルーツ

ごはん、すき焼き風煮、ち
くわのマリネ、すまし汁
（小松菜・人参）、バナナ

ロールパン、タンドリーチ
キン、ビーフンサラダ、
キャベツのスープ、りんご

胚芽ごはん、豚肉の生姜焼
き、かぶと油揚げの含め
煮、みそ汁(なめこ・玉ね
ぎ)、ポンカン

焼き鶏丼、白菜の甘酢和
え、みそ汁（わかめ・豆
腐）、グレープフルーツ

ナポリタン、ブロッコリー
のソテー、野菜スープ、バ
ナナ

牛乳、中華おこわ 牛乳、肉まん 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、豆乳くずもち 牛乳、ツナカレーおにぎり 牛乳、ココアホットケーキ

スパゲティミートソース、
かぼちゃのサラダ、きのこ
のスープ、みかん

ぶどうぱん、鶏肉のマヨ
ネーズ焼き、花野菜のゆか
り和え、ミネストローネ、
ポンカン

ごはん、サバの幽庵焼き、
中華風あえ物、豚汁、みか
ん

ごはん、肉じゃが、ナム
ル、みそ汁（かぶ・油揚
げ）、りんご

ごはん、油淋鶏、中華風添
え野菜、中華スープ、バナ
ナ

ツナピラフ、じゃがいもの
ソテー、春雨スープ、バナ
ナ

牛乳、もちもちパン 牛乳、バナナケーキ 牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、さつま芋パイ 牛乳、シュガートースト

焼豚チャーハン、フレンチ
サラダ、豆腐のスープ、り
んご

ごはん、ししゃもの二色揚
げ、白菜とちくわの和え
物、金時煮豆、具だくさん
みそ汁、みかん

ロールパン、チキンのチー
ズ焼き、ポパイサラダ、大
根スープ、バナナ

中華丼、もやしのナムル、
すまし汁（麩・しめじ）、
りんご

きつねうどん、かぼちゃの
そぼろあんかけ、バナナ

牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、七草粥 牛乳、ホットケーキ

カレーライス、春雨の和え
物、すまし汁（わかめ・
麩）、りんご

マーボー豆腐丼、ひじきサ
ラダ、中華スープ（にら・
しいたけ）、みかん

タンメン、じゃが芋のサラ
ダ、バナナ


