
夕方になると、暑さも少し 和ら
ぎ、秋の虫の声も聞こえ始めまし
た。日中はま だまだ暑さも残り、
台風等の影響もあり、1 日の中で
気温の変化が大きくなって います。
つぼみでは室内での活動 が多く
なっていますが、晴れて天気が良
い日は外気浴を実施しております。
日光を浴びることで体内時計が整
うと言われているため、夜間の安
眠へ繋がると考えられています。

第二清風園

デイ・ショートだより
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振替・臨時利用などお気軽にご相談ください

～いつまでもお元気で！～
「敬老お祝いの会」

デ イ サ ー ビ ス よ り



みんなで
遊びに来
てね！！

シ ヨ ー ト ス テ イ よ り

～今後の行事予定～

短期入所生活介護（ショートステイ）
町田市薬師台3丁目270-1

TEL 042-736-6906
FAX 042-736-6903

ご不明な点は、生活相談課（橋本、小泉、佐藤）
までお気軽にお問い合わせください。

9月・10月の主な行事予定

【9月】

9月18日（金） 敬老式典
9月29日（火） 華道クラブ
9月30日（水） 音楽リハビリ （AM）

おもちゃの図書館（PM）
【10月】

10月6日（火） 書道クラブ
10月7日（水） 音楽リハビリ （AM）

三味線の会 （PM）
10月9日（金） 華道クラブ
10月14日（水） 音楽リハビリ （AM）

紙芝居 （PM）
10月18日（日）ハロウィンフェスティバル

※クラブ活動はショートステイの方も参加
できます。お気軽にお問合せ下さい（華道
有料）

※予定は変更になる可能性がありま
す。

第二清風園高齢者在宅
サービスセンター

通所介護（デイサービス）
＜一般型、総合事業、認知症対応型＞

町田市薬師台3丁目270-1
TEL  042-736-6908（直通）

ご不明点などは小林・須江（一般型・総合事業）、
諏訪（認知症対応型）までお気軽にお問い合わ
せください。

～ インフルエンザ予防接種のお願い ～

【ホームページ】

第二清風園で検索して下さい♪

10/18（日）毎年恒例のハロウィンフェスティバルを
10：00-15：00行う予定です。リングによる和太鼓、音
楽團町田による吹奏楽、マジックやピアノコンサート
等楽しめるステージが満載です。焼きそばやかき氷
等も販売予定です。ハロウィンフェスティバルの前後
でのショートステイ利用も可能です。お気軽にお問合
せ下さい。ご利用お待ちしています。

感染症予防対策へのご協力ありがとうございます。引き続き来園5日前からの
体温測定・来園時の「手洗い・うがい・手指消毒」のご協力をお願い申し上げます。
今年は早い時期からインフルエンザの流行報告もニュースで取り上げられていま
す。インフルエンザの予防接種を行ってからの利用を推奨しています。ご利用時
の聞き取りの際に接種の有無をお知らせ下さい。併せてご理解とご協力をよろし
くお願いいたします。ご不明な点がありましたら、相談課までご連絡を頂ければと
思います。


