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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高齢者の皆様が
　住み慣れた場所で、安心していきいきと生活できる地域づくりを目指します︕
鶴川第１高齢者支援センター便り

はつらつ４月号　権利擁護⑰

町田市内では、最近は架空料金請求詐欺（サポート詐欺）により、被害に合われる方が増えています。「サポート詐欺」とはインターネット閲覧中に偽のセキュリティ警告等が表示され、金銭をだまし取ろうとする詐欺です。
パソコンを使用中、画面に「トロイの木馬に感染しました」等、偽のセキュリティ警告が表示され、表示された電話番号に連絡を入れると、「修理費としてコンビニで電子マネーを購入するように」等と指示をされる。指示通りに電子マネーカードを購入し、カードに記載されている番号を伝え、だまし取れられてしまう詐欺です。
偽のセキュリティ警告画面に表示されている電話番号には電話をかけない、電子マネーカードを購入するように要求されたら詐欺と思い、警察へ通報するようにしてください。
そのほかも還付金詐欺などで、町田市内では約2500万円の被害（1/1～3/3）が出ています。詐欺と思われる連絡を受けた場合には、すぐに対応せず、一度電話を切り、町田警察署（042-722-011０）まで連絡をしてください。

������������

������
��
	���

���������
���������

外出して人と交流する「社会
参加」は健康維持にとても大
　　　　　　　切です︕地域
　　　　　　　での様々な活
　　　　　　　動をご紹介で
　　　　　　　きます。

【外観】
市民センター
の向かい側、
元クリーニン
グ屋さんの店
舗（右側）に
　　あります。

����������������������������������
��
	������
���������������������������� ­����������������
����������������������������� ��������������
	
�������������������������������������������������������������������¡��¢£�¤¥¦§���
�����������������¨©ª«�¬®¯�°±²³´µ¶·���������
	
����������������������¸¹º»¸�¼½¸�º¾¿À�Á¶·����Â
���ÃÄ������������ÅÆÇÈÉ�ÊË¸Ç�¬®¯Ì
Í���Î°ÏÐ�ÑÒ�ÒÓ�ÔÀÕ�Ö×¸¶·���Ø�¶ÊË
¸ÇÏÐÙ�ÚÛ
¥Ü���¤�
	
�����������Ý������Þ��ßà���������
����
	áâãä����������ßà����åæç��æ
è���éê�éê��éêëì�íî��ïðñ�¶ò�Ýó�
	
�������ÝôóÞ���õö�÷ø�ø��ùú�¹ûü�
¥
������Ü��ý¶þ¶��ÿ�~}�Ã|�{[�
	·§\Ý
�������������]^�������Þ��þ_��	

à������`±�ßà�@����?�>=�Ý<����������;®
£:ÇôóÞ��/¬�.ò���
	ÃÄ��Â-,�+*)(,�'½&��
%$#"+*)(,�����ò�!¥���%$�
	01�íî�@�2ò
���
��3�4�éêëì�@�<§56�
	������78�9A
�BCD�EF��GHIË�JK�ø����
	LM¶NOÇPQ¶·
RÑó�
����������78�Ñ¥Ü��/¬��S¤�3�,�
Ýõö�ÞØ������ÞTU�Ý<��¤�V�W��
	

鶴川駅よりバス「若葉台駅行き」にて約４分
→「鶴川市民センター前」下車徒歩１分

住所
交通

町田市大蔵町806　

042-708-8964電話
受付時間 月～土8:30～17:00（日祝と12/29～1/3は休み）
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支援センター
の名前入りの
ベストが目印
です。

名札



月～土（祝日と12/29～ 1/3除く）8:30～ 17:00

町田市鶴川第１高齢者支援センター 大蔵あんしん相談室
町田市薬師台 3-270-1 （第二清風園内） 町田市大蔵町 806

736-6927042-
708-8964042-

知ってる？権利擁護 ⑳
ACPとは？

報告
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東京都保健医療局

ＡＣＰ普及啓発小冊子
「わたしの思い手帳」　

←ここから
　配送の申
　し込みも
　できます。
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学ぶ

スケジュール

6月 6日（金）

６月13日（金）

６月20日（金）

６月27日（金）
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