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日をよけて
風を通す服装
は効果的です

ツバの
長い帽子で
直射日光を
避けましょう。

首すじも日差し
　　　を避けて。

サンダルは、転倒防止
のため、かかとを
固定できるものが
オススメ。
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油断大敵！重症化
すると命の危険も。
対処のポイントを確
認しましょう。

町トレの様子。大勢で楽しく行う
ことが「継続」の力になります。

はつらつ
町田市委託事業 令和7年7月1日発行Vol.62

　高齢者の皆様が住み慣れた場所で、安心していきいきと生
　活できる地域づくりを目指します︕

鶴川第１高齢者支援センター便り

はつらつ４月号　権利擁護⑰

町田市内では、最近は架空料金請求詐欺（サポート詐欺）により、被害に合われる方が増えています。「サポート詐欺」とはインターネット閲覧中に偽のセキュリティ警告等が表示され、金銭をだまし取ろうとする詐欺です。
パソコンを使用中、画面に「トロイの木馬に感染しました」等、偽のセキュリティ警告が表示され、表示された電話番号に連絡を入れると、「修理費としてコンビニで電子マネーを購入するように」等と指示をされる。指示通りに電子マネーカードを購入し、カードに記載されている番号を伝え、だまし取れられてしまう詐欺です。
偽のセキュリティ警告画面に表示されている電話番号には電話をかけない、電子マネーカードを購入するように要求されたら詐欺と思い、警察へ通報するようにしてください。
そのほかも還付金詐欺などで、町田市内では約2500万円の被害（1/1～3/3）が出ています。詐欺と思われる連絡を受けた場合には、すぐに対応せず、一度電話を切り、町田警察署（042-722-011０）まで連絡をしてください。
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こんな時は119番

意識がない!

!
!
麻痺がある
言動がおかしい

もうろう
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月～土（祝日と12/29～ 1/3除く）8:30～ 17:00

町田市鶴川第１高齢者支援センター 大蔵あんしん相談室
町田市薬師台 3-270-1 （第二清風園内） 町田市大蔵町 806

736-6927042-
708-8964042-

知ってる？権利擁護 ㉑
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報告
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�� 9 20月 日（土）
13:30～15:０0 ������� おれんじドア

町田認知症カフェ
第二清風園にて毎週金曜日14:30 ～15:30

参
加

費　百円
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権利擁護とは？
鶴川第１高齢者支援センター


