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　高齢者支援センターは、高齢者の皆様が住み慣れた場所で
安心していきいきと生活できる地域づくりを目指します︕
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「フレイル」を知っていますか︖
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←今年も様々な企画
  がもりだくさん︕

→行政の様々な
　取り組みを活
　用しましょう。

鶴川第１高齢者支援センター便り
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月～土（祝日と 12/29 ～ 1/3 除く）8:30 ～ 17:00

町田市鶴川第１高齢者支援センター 大蔵あんしん相談室
町田市薬師台 3-270-1 （第二清風園内） 町田市大蔵町 806

736-6927042-
708-8964042-

知ってる？権利擁護 ⑲
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7/11　鶴川中学校

7/24 民生委員勉強会

8/4 金井学童保育クラブ

8/29 大蔵学童保育クラブ


