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・「リアルな介護現場を想定した実演では、
感染拡大における注意ポイントが明確に示さ
れていました」
・「手洗いの感染予防および拡大防止の効果
を実感しました！」

地域の皆様と第二清風園を結ぶ広報誌

感染予防には手洗いは30秒！

2025

VOL.24

特集　職員研修と委員会についてVoL.1

安全で質の高いサービスを提供、職員の育成のため、定期的な研修

と委員会を実施し、サービス提供と職員の資質向上に努めています。

～「研修・委員会の取組み」を、シリーズで紹介いたします～
年間研修計画、定例委員会を実施し、法令順守、運営基準の確認や

知識、技術の習得を実技や座学を組み合わせて学んでいます。

「権利擁護」
（個人情報保護・虐待防止）

　　「個人情報保護」では施設長が講師となり、個人情
報保護法の理解や介護サービスにおける個人情報の
特徴や取り扱いに対する留意点を学びました。
「虐待防止」では高齢者支援センター長が講師とな
り、高齢者虐待防止法の特徴や権利擁護の視点を学
びました。
上記の研修は通年を実施しています。私達が事業を
運営する上で重要な理解と把握、そして対応が求め
られています。毎年確認しています。

研修参加者の声

「食中毒予防」と

　「感染症予防・対策」

6月に感染症対策委員会による研修を行いました。

「食中毒予防」では管理栄養士が講師となり、食中

毒の発生状況や高齢者施設で起きやすい食中毒、そ

して食中毒の予防基本原則を垣間見ました。

「感染症予防・対策」では看護師が講師となり、実

演を通して「感染症予防のための適切な行動が取れ

るようになる」ことを重点に動画も交えて学びまし

た。今後は研修のみならず、感染症が発生した想定

の訓練も行います。

「研修ハイライト」「研修ハイライト」
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「研修ハイライト」「研修ハイライト」

 5月 
開催

 6月 
開催

「感染症対策」について参加者に
突撃インタビュー！

・「とてもわかりやすく、次回の感染対策訓
練も是非参加したい」

①「つけない」･･･手洗い、食材を洗う、調理機器の殺菌

②「ふやさない」･･･調理した食品は冷蔵庫保管、食材の保存温度を守る

③「やっつける」･･･加熱調理する食品は中まで十分火を通す

④「ひろげない」･･･清掃、消毒

⑤「持ち込まない」･･･就業前、食事準備前の手洗いと消毒

　　　　　　　　　　 自分が感染しない、他の人にうつさない

食中毒予防の原則

私たちが気づき、行動することで、護れる権利、救える命がある

 講師の一言  講師の一言
感染症予防の基本は正しい手洗いです

「研修ハイライト」「研修ハイライト」



編集後記編集後記 第二清風園の運営に対するご理解とご協力、誠にありがとうござ

います。今回は施設内部の研修に焦点を当ててご紹介いたしまし

たが、第二清風園では介護福祉士や社会福祉士などの国家資格養

成学校からの実習生を多数受け入れております。また、今年度よ

り下記の通り、看護職員の復職支援研修の受け入れも開始いたし

ました。今後も多くの関係機関と連携し、医療・介護人材不足の

解消に向けて積極的に取り組んでまいります。

第二清風園では、東京都看護協会が実施する第二清風園では、東京都看護協会が実施する

「東京都看護師復職支援研修」「東京都看護師復職支援研修」を受講することができます。を受講することができます。

看護師として再び働きたいけれど一歩を踏み出せないという方、看護師として再び働きたいけれど一歩を踏み出せないという方、

体験に参加してみませんか。体験に参加してみませんか。

参加費無料です。参加費無料です。

委員会の紹介

基本方針　サービスの質の向上、職員の資質向上
教育研修委員会では各事業、部署から委員が選出され、多職種で資質向

上に資する内容の検討や法定研修の計画的な実施を毎月、委員会で検討

しています。職員のニーズをアンケート調査で確認しながらタイムリー

な研修ができるように計画を立案しています。

外部講師を招いて、より専門的で介護等に関する研修、また賛育会全体

研修や清風園と協働による一体的な研修も実施しております。

〒195-0073

東京都町田市薬師台3-270-1

（代表）TEL 042-736-6906  FAX 042-736-6903

（通所）TEL 042-736-6908

（居宅）TEL 042-736-6907

（高齢者支援センター）TEL　042-736-6927

（大蔵あんしん相談室）TEL　042-708-8964
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賛育会の事業と地域支援活動にご参加ください

賛育会では、いのちの授業やこども食堂、高齢者の居場所づくりなど

60を超える様々な地域支援活動を行っています。

そして、これらの活動は皆さまからのご寄付によって支えられています。

災害や感染症の影響下での病院、高齢者施設や保育園の運営は、

大きな困難に直面しています。

皆さまの温かいご支援をお願いいたします。
詳しくは賛育会ホームページを

ご覧ください

第二清風園　施設長　石田　悟


