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いつもご利用ありがとうございます。薫風緑樹をわたる好季節となりましたが、
今年は雨が多く天候不順で残念です。そんな中でもご利用くださる皆様に感
謝しております。連休が過ぎ都内でもコロナの再拡大も懸念されておりますが、
感染対策に引き続き留意し安全にご利用いただけるよう取り組んでまいりま
す。皆様のご協力をお願い致します。

つぼみ

一般・総合 カーネーション作り

上手にできるかな？

上手にできました！！

さくら湯

４月はさくら湯でした。

「ほうれん草どら焼き」をつくりました！！

つぼみ農園で収穫した「ほうれん草」を使ってどら
焼きを作りました。
先日収穫したスナップエンドウは豆ごはんにする
予定です。



シ ヨ ー ト ス テ イ よ り

～お祝い膳～

第二清風園では、毎月その月のお誕生日の方へのお
祝いの気持ちを込めて、月1回お祝い膳を提供をしてい
ます。5月のお祝い膳は「新緑」をイメージして、『桜えび
ご飯・鶏肉の緑茶煮・天ぷら（南瓜、ウド、オクラ）天つ
ゆ・煮〆（ふき）・フルーツ（甘夏缶）・若竹汁でした。ご利
用者の皆様にも大好評でした。次回のお祝い膳は、6月
15日（水）初夏の五目混ぜ寿司の予定です。

～菖蒲湯～

5月2日～4日「菖蒲湯」を行いま
した。菖蒲（しょうぶ）は古代中国
の時代から病気や厄を払う薬草
と考えられている為、旧暦の5月
は病気が流行りやすかったこと
から、菖蒲湯に入り、厄除けや健
康祈願をしていました。ご利用者
の方も日頃の疲れや健康祈願を
しながらいつもとはひと味違った
お風呂を楽しまれていました。

第二清風園

通所介護（デイサービス）＜一般型、総合事業、認知症対応型＞

０４２－７３６－６９０８（直通）
担当 櫻井（一般型・総合事業）、高橋（認知症対応型）

短期入所生活介護（ショートステイ）
０４２－７３６－６９０6（代表）
担当 橋本、加藤、佐藤、赤羽

ご不明点、ご意見はお気軽にお問い合わせください。

～園芸活動～
今年の園芸活動は、ご利用者

の方に楽しんで頂けるようにお
花を植えました。
色とりどりの花を咲かせるアス
ター、ミニコスモス、スノーポー
ルを植えました。また去年育て、
収穫したひまわりや朝顔の種も
植え、今から何色の花が咲くの
か楽しみです。
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