
 

 

 

 

 

 

令和８年1月 

17日(土) 

家族介護者交流会 

日々の想いを共有しよう 
時間 13：30～15：00 

場所 第二清風園会議室 

令和８年１月 17日(土)の家族介護者交流会は、参加者の皆様からのご

意見の一つに「じっくりと話せる機会が欲しい」とのご要望がありましたことにお応え

して、最初から最後まで座談会の回とさせて頂きます。いままで時間の都合でな

かなかお話頂けなかった深いお話など、普段よりも時間に余裕のある回ならではの

交流の場になるかと思われます。 

年明け早々、寒さの厳しい季節かと思われますが、天候や体調にご無理のな

い範囲で、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月 

21日(土) 

家族介護者教室 

「家族介護者の心もカラダもリフレッシュ‼」 
時間 13：30～15：30 

場所 鶴川市民センター 2F第二会議室 

費用 無料  予約方法 広報まちだ掲載予定 

令和 8年 3月 21日(土)は、今年度２回目となります家族介護者教室を

開催します。今回は鶴川市民センターの２階会議室を会場として、講師に健

康運動指導士 宇治 史子氏をお迎えし、「家族介護者の心もカラダもリフレッ

シュ‼」と題しての運動講座となります。家族介護者の皆様が日々抱える疲労

やストレスに対し、心とカラダをリフレッシュできる様々な運動を実践しながら学び

ます。 

 住み慣れた地域で、本人もご家族もいっしょに活き活きとした生活を続けていく

ために、適切な運動はとても効果的です。ぜひ一緒に体を動かしましょう！ 
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