
月 火 水 木 金 土

1

体操・脳トレ

ボーリング

3 4 5 6 7 8

体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ

書道

ボッチャ ボールレク 輪投げ 的あてゲーム ボーリング ボッチャ

10 11 12 13 14 15

体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ

パン販売（レモ
ン）

ランチコンサート
パン販売（地の

星）

ボールレク 輪投げ 的あてゲーム ボーリング ボッチャ トーンチャイム

17 18 19 20 21 22

体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ

ボーリング ボッチャ ボールレク 輪投げ トーンチャイム 的あてゲーム

24 25 26 27 28 29

体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ 体操・脳トレ

朗奉、パン販売（レモン） パッチワーク ランチコンサート

輪投げ 的当てゲーム ボッチャ ボールレク 輪投げ 的あてゲーム

31

体操・脳トレ

ボッチャ

２０２５年☆３月☆予定表

清風園の桜が咲いたら中庭でお花見しましょう！！

		水色の日はリハビリ訓練員が出勤しています♪


