
1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金) 5日(土) 6日(日) 7日(月) 8日(火)

ﾐﾙｸ粥 鮭きのこ雑炊 中華風雑炊 ｶﾆ雑炊 卵雑炊 梅しらす雑炊 五目雑炊 鮭きのこ雑炊
ﾂﾅと大根の炒り煮 茄子の炒り煮 ﾎｳﾚﾝ草とｳｲﾝﾅｰの炒め物 厚焼卵 生揚と野菜の煮物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 肉じゃが（鶏肉）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 漬物 しば漬 漬物 桜大根 漬物 沢庵漬 福神漬 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 漬物 しば漬

菜の花そば(温) 御飯 御飯 青菜としらすの炊き込みご飯 御飯 御飯 御飯 御飯
揚げなすの煮物 肉団子の野菜あんかけ ﾎﾟﾃﾄとﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ 天麩羅 白身魚の治部煮(ﾀﾗ) 麻婆豆腐 鯵の葱味噌焼 豚肉と厚揚げのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え 青梗菜の卵炒め ひじきと薩摩揚の煮物 人参とｼﾒｼﾞのおかか煮 じゃが芋の炒め物 里芋のｿﾃｰ 筍のきんぴら 茄子の生姜炒め
南瓜のｻﾗﾀﾞ ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｶﾌﾞのゆかり和え ほうれん草のｻﾗﾀﾞ 切干大根のﾅﾑﾙ 青梗菜の香味ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰの甘酢漬け
味噌汁 味噌汁 すまし汁(豆腐･絹ｻﾔ) 味噌汁 中華ｽｰﾌﾟ すまし汁 味噌汁

きなこﾌﾟﾘﾝ
おやつ ｾﾞﾘｰ(ﾏｽｶｯﾄ) 芋ようかん ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾘﾝｺﾞﾑｰｽ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 水羊羹(抹茶) ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ ｾﾞﾘｰ60(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
蒸し鶏のｺﾞﾏﾀﾞﾚかけ 魚の明太子ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(ﾒﾙﾙｰｻ) 豚肉のくわ焼 魚の中華風照焼(ｼﾙﾊﾞｰ) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ 鯖のﾐﾘﾝ焼 豚肉と玉葱の炒め物 鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ
ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの煮浸し 枝豆とﾜｶﾒの和え物 茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物 ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ 菜の花の酢味噌和え 付合せ ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ かぶのあんかけ
味噌汁 味噌汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 味噌汁 すまし汁 白菜のｻﾗﾀﾞ 味噌汁 すまし汁
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 味噌汁 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

9日(水) 10日(木) 11日(金) 12日(土) 13日(日) 14日(月) 15日(火) 16日(水)

ﾐﾙｸ粥 雑炊（野菜） ﾘｿﾞｯﾄ 雑炊（しらす） 青菜と小柱の雑炊 中華風雑炊 ｶﾆ雑炊 梅しらす雑炊
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 じゃが芋のそぼろ煮 ｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮 ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 豆と挽肉のﾄﾏﾄ炒め 茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め ｼﾞｬｶﾞ芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 漬物 沢庵漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶  福神漬 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 漬物 桜大根

関西風梅とじうどん 御飯 御飯 食パン(６枚切り) 御飯 白湯ﾗｰﾒﾝ 御飯 御飯
大根と人参の煮付け ﾁｷﾝと野菜のﾄﾏﾄ煮 魚の甘酢あんかけ(ﾒﾙﾙｰｻ) いちごｼﾞｬﾑ 鱈の梅ﾏﾖ焼 じゃが芋の煮物 ｱｼﾞのﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼 豚肉の胡麻味噌煮
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物 ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽの炒め煮 ﾎｳﾚﾝ草とﾍﾞｰｺﾝの炒め物 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 付合せ 小松菜のくるみ和え 冬瓜の煮物 切昆布の炒り煮

ﾋｼﾞｷ和風ｻﾗﾀﾞ ﾓﾔｼと蒲鉾のﾜｻﾋﾞ和え ﾂﾅﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 車麩と野菜の煮物 大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ 小松菜のｻｻﾐ和え
味噌汁 すまし汁 ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 春雨の和え物 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 味噌汁

中華ｽｰﾌﾟ
おやつ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｾﾞﾘｰ60(ぶどう) 抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾖｰｸﾞﾙﾄ いちごﾑｰｽ 水羊羹(ｺｼｱﾝ) ﾊﾞﾆﾗﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
豚肉の味噌漬焼 魚の生姜焼(ｻﾊﾞ) 筑前煮 魚の中華風照焼(ｼﾙﾊﾞｰ) 豚肉の葱塩焼 魚の田楽(ｻﾊﾞ) 鶏肉の照焼 海老と野菜の卵炒め
ﾚﾝｺﾝのきんぴら 揚ﾅｽのそぼろあん 白菜のおかか和え ｶﾌﾞのﾏﾘﾈ さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 人参とﾂﾅのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 鶏れんこん煮
味噌汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶
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今月
の

イベ
ント

4月 献立 今月
の

4月 献立 １ 日～16日
4日（金）昼 お花見

18日（金）昼 花想い

今月
の

イベ
ント



17日(木) 18日(金) 19日(土) 20日(日) 21日(月) 22日(火) 23日(水) 24日(木)

五目雑炊 鮭きのこ雑炊 卵雑炊 青菜と小柱の雑炊 雑炊（野菜） ﾘｿﾞｯﾄ 雑炊（しらす） ﾐﾙｸ粥
茄子の炒り煮 南瓜のそぼろあんかけ 生揚と野菜の煮物 和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 炒り豆腐(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ) ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 厚焼卵
漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 福神漬 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 漬物 しば漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 漬物 沢庵漬

御飯 花寿司 御飯 御飯 御飯 ﾋﾞｰﾝｽﾞｶﾚｰ 御飯 ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺
魚の七味焼き(ｼﾙﾊﾞｰ) 筍の生姜あんかけ ﾀﾗのｸﾘｰﾑｿｰｽ 鶏肉の生姜焼 豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物 魚のおぼろ昆布蒸(ます) 茄子の生姜炒め
ｼｭｰﾏｲ ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え じゃが芋のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ かぶと人参の煮物 もやしの三色炒め 春雨ｻﾗﾀﾞ かぶと人参の煮物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ すまし汁 ゆかり和え(ｷｬﾍﾞﾂ） 青梗菜の香味ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ｵｸﾗの和え物
中華ｽｰﾌﾟ 抹茶ﾌﾟﾘﾝ 味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁

おやつ 芋ようかん いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｾﾞﾘｰ60(ｺｰﾋｰ) 水羊羹(抹茶) ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾑｰｽ(ﾑｰｽﾍﾞｰｽ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｾﾞﾘｰ(ｵﾚﾝｼﾞ)
御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
鶏肉の和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ 煮魚(めばる) ｱｻﾘの卵とじ 八宝菜(塩) 鶏肉のｶﾚｰ風味焼 鱈の葱味噌焼 鶏の南蛮漬風 白身魚のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ(ﾒﾙﾙｰｻ)

付合せ ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽの炒め煮 ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 枝豆とﾜｶﾒの和え物 付合せ 付合せ さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 青梗菜の豆乳煮
ｵｸﾗの和え物 すまし汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ 白菜と油揚の煮物 菜の花の煮浸し ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ(卵)
味噌汁 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 味噌汁 すまし汁 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

25日(金) 26日(土) 27日(日) 28日(月) 29日(火) 30日(水)

中華風雑炊 ｶﾆ雑炊 五目雑炊 梅しらす雑炊 卵雑炊 鮭きのこ雑炊
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め 鶏肉と里芋の煮物 ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮 ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物 魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 二色丼 御飯 食パン(６枚切り) 御飯 御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼 南瓜の小豆煮 魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼(ﾒﾙﾙｰｻ） ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ 魚の味噌煮(ｻﾊﾞ) 八宝菜(塩)
里芋の煮っころがし ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ 付合せ 鶏肉とｺｰﾝのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ ひじきの煮物 じゃが芋の煮物
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え すまし汁 切昆布の炒り煮 ごぼうｻﾗﾀﾞ 春雨ｻﾗﾀﾞ 切干大根のｻﾗﾀﾞ
味噌汁 大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 中華ｽｰﾌﾟ すまし汁

ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
おやつ 水羊羹(ｺｼｱﾝ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｾﾞﾘｰ60(ﾋﾟｰﾁ) 芋ようかん ｾﾞﾘｰ60(抹茶) ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
豚肉の胡麻味噌煮 めばるの旨煮 蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ 魚の梅照焼(ｼﾙﾊﾞｰ) ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ 豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ ｷｬﾍﾞﾂの三色炒め ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え 枝豆とﾜｶﾒの和え物 ｲﾝｹﾞﾝの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え
味噌汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶
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清風園　栄養課

昼
食

朝
食

12の月の和風月名
1

4月 献立 １7 日～30日
4日（金）昼 お花見

18日（金）昼 花想い

今月
の

イベ
ント

4月：卯月（うづき）

4月から夏の季節とされています。

現在の感覚とは違いますね。

卯は『卯の花』のことです。

ウツギの別称で白い花を咲かせる木です。

別名

建巳月（けんしげつ）・初夏（しょか）・首愛（しゅか）・乾梅

（けんばい）等


