
1日(金) 2日(土) 3日(日) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金)

ﾘｿﾞｯﾄ 卵雑炊 青菜と小柱の雑炊 雑炊（野菜） 鮭きのこ雑炊 雑炊（しらす） ﾐﾙｸ粥 中華風雑炊

ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ ｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮 生揚と野菜の煮物 茄子のそぼろあんかけ 車麩の卵とじ ｲｶ団子の煮物 ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め

ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 漬物 しば漬 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 福神漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 漬物 しば漬

おかめうどん 御飯 御飯 御飯 山菜御飯 御飯 御飯 御飯

大根のそぼろ煮 鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ めばるの生姜煮 豚肉と野菜のﾄﾏﾄ煮 魚の菜種焼(ﾒﾙﾙｰｻ) 鶏肉の中華炒め ますの胡麻だれ漬 豚肉と大根の甘辛煮

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 野菜のｸﾘｰﾑ煮 ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの炒め物 れんこんきんぴら ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 小松菜の煮浸し ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め

菜の花のお浸し 人参と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え すまし汁 ｶﾘﾌﾗﾜｰ梅肉和え 中華和え ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ

味噌汁 味噌汁 味噌汁 いちごｾﾞﾘｰ 中華ｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁

おやつ ﾘﾝｺﾞﾑｰｽ ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 水羊羹(ｺｼｱﾝ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｾﾞﾘｰ(ﾏｽｶｯﾄ) ｾﾞﾘｰ60(ぶどう) ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

豚肉の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 鯵のﾚﾓﾝ醤油焼 豚肉と野菜の中華炒め 魚の七味焼き(ｼﾙﾊﾞｰ) 豚肉のくわ焼 魚のﾊｰﾌﾞｸﾞﾘﾙ(たら) 挽肉とﾋﾟｰﾏﾝの炒め物 和風あんかけﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ｲﾝｹﾞﾝとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 大豆の煮物 かぶのｻﾗﾀﾞ ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ なすの煮物 辛子ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え 付合せ

すまし汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 春雨ｽｰﾌﾟ 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 里芋の含め煮

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 かき玉汁

ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

9日(土) 10日(日) 11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)

ｶﾆ雑炊 五目雑炊 梅しらす雑炊 卵雑炊 鮭きのこ雑炊 青菜と小柱の雑炊 雑炊（野菜） ﾘｿﾞｯﾄ

お魚豆腐揚げの煮物 ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 生揚と野菜の煮物 豆と挽肉のﾄﾏﾄ炒め あさりとかぶの炒り煮 南瓜のそぼろあんかけ 茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め ﾂﾅと大根の炒り煮

ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 福神漬 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 漬物 しば漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 漬物 沢庵漬

なめことろろそば(温） 御飯 ﾊﾔｼﾗｲｽ(豚) 御飯 御飯 食パン(６枚切り) 御飯 ｽﾀﾐﾅ丼

ﾎｳﾚﾝ草とﾍﾞｰｺﾝの炒め物 鶏肉の香味焼 きんぴらごぼう 鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼 魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼(ﾒﾙﾙｰｻ) いちごｼﾞｬﾑ 鱈の葱味噌焼 ｲﾝｹﾞﾝと鶏の炒め物

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 付合せ ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ じゃが芋の甘辛煮 付合せ ｲﾀﾘｱﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 小松菜とｺｰﾝの炒め物 ﾓﾔｼのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ

切昆布の炒り煮 味噌汁 ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 春雨の旨煮 ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 人参と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ 味噌汁

青梗菜のｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ｶﾘﾌﾗﾜｰの梅風味 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ すまし汁

味噌汁 味噌汁
おやつ ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ ｺｰﾋｰ牛乳 抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ ｾﾞﾘｰ60(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ 芋ようかん ｾﾞﾘｰ60(青りんご) ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

青椒鶏肉絲 魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(ﾊﾞｻ) 蒸し鶏のｺﾞﾏﾀﾞﾚかけ 魚のﾄﾏﾄｿｰｽ(ﾀﾗ) 麻婆豆腐 ますのﾊﾞﾀｰ醤油風味焼 ﾁｷﾝと野菜のﾄﾏﾄ煮 ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ

ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 付合せ 付 茹ｷｬﾍﾞﾂ 茄子の生姜炒め ｺﾞﾎﾞｳと里芋の味噌煮 付合せ 切干大根の煮物 ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの煮浸し

中華ｽｰﾌﾟ 白菜の帆立風味ｻﾗﾀﾞ 枝豆とﾜｶﾒの和え物 味噌汁 味噌汁 ｻﾂﾏ芋とそら豆のｻﾗﾀﾞ 味噌汁 味噌汁

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ すまし汁 中華ｽｰﾌﾟ ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 味噌汁 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

朝

食

昼

食

夕

食

朝

食

昼

食

夕

食

5日（火）昼：端午の節句

22日（金）昼：朝ドラ ふるさとごはん

5月 献立

5月 献立 １ 日～16日



17日(日) 18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 23日(土) 24日(日)

雑炊（しらす） ﾐﾙｸ粥 中華風雑炊 ｶﾆ雑炊 梅しらす雑炊 五目雑炊 卵雑炊 鮭きのこ雑炊

鶏と野菜の炒め物 ﾎｳﾚﾝ草とｳｲﾝﾅｰの炒め物 厚焼卵 小松菜の卵炒め ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 肉詰めいなりの煮物 和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ

漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 福神漬 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 漬物 しば漬 漬物 桜大根 漬物 沢庵漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 御飯 御飯 ﾄﾏﾄのｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 御飯 ﾊﾞﾀｰｺｰﾝごはん 御飯 御飯

鯖のﾐﾘﾝ焼 蒸し鶏のｺﾞﾏﾀﾞﾚかけ 揚魚のおろしｿｰｽ(ﾒﾊﾞﾙ) 南瓜のﾁｰｽﾞ焼 魚の明太子ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(ﾊﾞｻ) 豚肉のｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ風炒め 魚の甘酢あんかけ(ﾒﾙﾙｰｻ) 鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ

青梗菜の卵炒め ひじきと薩摩揚の煮物 かに風味あんかけ 豆とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ ｲﾝｹﾞﾝと鶏の炒め物 ｱｽﾊﾟﾗのｻﾗﾀﾞ 大根と人参の煮付け ﾚﾝｺﾝのきんぴら

ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ ﾋｼﾞｷと野菜のﾄﾞﾚ和え ﾐﾙｸｽｰﾌﾟ 青梗菜の中華和え 枝豆とﾜｶﾒの和え物

中華ｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁 ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ 紅茶ｾﾞﾘｰ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ

おやつ ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｾﾞﾘｰ60(ｺｰﾋｰ) 水羊羹(抹茶) ｾﾞﾘｰ(ｵﾚﾝｼﾞ) いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

肉団子の野菜あんかけ ﾎﾟﾃﾄとﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ 挽肉と野菜の中華炒め 白身魚の治部煮(ﾀﾗ) 麻婆豆腐 ますの塩麹焼 豚肉と玉葱の炒め物 魚の明太子ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(ﾊﾞｻ)

南瓜のｻﾗﾀﾞ 茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物 ｲﾝｹﾞﾝとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ﾁﾝｹﾞﾝ菜とﾁｸﾜ胡麻ｻﾗﾀﾞ ごぼうｻﾗﾀﾞ ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ 里芋のｿﾃｰ 付合せ

味噌汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜)

ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 味噌汁

ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金) 30日(土) 31日(日)

青菜と小柱の雑炊 ﾘｿﾞｯﾄ 雑炊（野菜） 雑炊（しらす） ﾐﾙｸ粥 中華風雑炊 ｶﾆ雑炊

豆と挽肉のﾄﾏﾄ炒め 竹輪の野菜炒め なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 ｼﾞｬｶﾞ芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ

漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 漬物 しば漬 漬物 桜大根 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 福神漬 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ)

食パン(６枚切り) 御飯 御飯 塩わかめﾗｰﾒﾝ 御飯 御飯 御飯

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ 魚のﾊﾞﾀｰ醤油風味焼(あじ) 南瓜の甘煮 ｱｼﾞのﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼 鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの旨塩炒め 魚の七味焼き(ｼﾙﾊﾞｰ)

ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 小松菜の煮浸し 切昆布の炒り煮 おくらの辛子和え ﾎﾟﾃﾄのﾘﾖﾈｰｽﾞ 菜の花の炒め物 切昆布の炒り煮

菜の花のｻﾗﾀﾞ ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ ｶﾌﾞのﾏﾘﾈ ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 中華ｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ すまし汁

おやつ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 水羊羹(ｺｼｱﾝ) ｾﾞﾘｰ60(ﾋﾟｰﾁ) 黒ｺﾞﾏﾌﾟﾘﾝ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾑｰｽ ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
豚肉と厚揚げのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 魚の竜田焼(ﾒﾊﾞﾙ) 豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め 魚のﾁﾘｿｰｽ風(ﾊﾞｻ) 鶏肉の生姜焼 魚の田楽(ｻﾊﾞ) 豚肉と玉子の炒め物

青梗菜の炒め物 茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物 ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽの炒め煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 金時煮豆 ｼｭｰﾏｲ 茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 清風園　栄養課

夕

食

夕

食

朝

食

昼

食

昼

食

朝

食

5月 献立 １7 日～30日

5日（火）昼：端午の節句

22日（金）昼：朝ドラ ふるさとごはん

12の月の和風

5月：皐月（さつき）

田に植え付ける苗を『早苗』

と言い、作業時期を『早苗月

（さなえつき）』というそうで

す。その『さなえつき』が短縮

し「さつき」になったという説

があります。

別名

建午月（けんごげつ）・仲夏

（ちゅうか）・盛夏（せいか）・

茂林（もりん）等


