
1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 6日(土) 7日(日) 8日(月)

梅しらす雑炊 五目雑炊 卵雑炊 青菜と小柱の雑炊 鮭きのこ雑炊 雑炊（野菜） ﾘｿﾞｯﾄ 雑炊（しらす）

鶏肉と里芋の煮物 生揚と野菜の煮物 魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め 厚焼卵 里芋と人参の煮物 和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 南瓜のそぼろあんかけ 茄子とﾋﾟｰﾏﾝの鍋しぎ

ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 漬物 桜大根 漬物 沢庵漬 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 漬物 しば漬 漬物 桜大根

御飯 ﾈｷﾞ塩豚丼 御飯 御飯 ちゃんぽんめん 御飯 御飯 御飯

豆腐の肉味噌かけ 車麩の煮物 鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 揚魚の野菜あん(ﾒﾙﾙｰｻ) 青梗菜の卵炒め 魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ蒸(ﾊﾞｻ) 豚肉の漬焼・ｵﾛｼ添え めばるの照焼

切干大根の煮物 青梗菜のおかか和え 小松菜とｺｰﾝの炒め物 ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ 人参と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ 付合せ ﾎﾟﾃﾄのﾘﾖﾈｰｽﾞ 竹輪と野菜の胡麻ﾏﾖ炒め

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え 味噌汁 ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 豆とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽの炒め煮 ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ

すまし汁 味噌汁 すまし汁 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ すまし汁 味噌汁

味噌汁
おやつ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｾﾞﾘｰ60(抹茶) ｾﾞﾘｰ(ﾏｽｶｯﾄ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ 芋ようかん ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ ｺｰﾋｰ牛乳 ｾﾞﾘｰ60(ぶどう)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
魚の明太子ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(ﾊﾞｻ) 魚の焼き浸し(ｻﾊﾞ) 白身魚の治部煮(ﾀﾗ) 酢鶏 魚の韓国風照焼(ｻﾊﾞ) 挽肉とﾋﾟｰﾏﾝの炒め物 ますのﾊﾞﾀｰ醤油風味焼 筑前煮

ごぼうｻﾗﾀﾞ なすの煮物 ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ(ｹﾁｬｯﾌﾟ) 白菜の帆立風味ｻﾗﾀﾞ ひじきと薩摩揚の煮物 さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 付合せ ｶﾌﾞのﾏﾘﾈ

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 中華ｽｰﾌﾟ ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え すまし汁

ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 味噌汁 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土) 14日(日) 15日(月) 16日(火)

ﾐﾙｸ粥S 中華風雑炊 ｶﾆ雑炊 梅しらす雑炊 五目雑炊 卵雑炊 鮭きのこ雑炊 ﾘｿﾞｯﾄ

白菜の卵とじ 肉詰めいなりの煮物 小松菜の卵炒め ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め ｲｶ団子の煮物 生揚と野菜の煮物 魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め 炒り豆腐(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ)

ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 福神漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 漬物 しば漬 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 漬物 沢庵漬 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ)

きつねそば 御飯 御飯 御飯 食パン(６枚切り) 御飯 もろこしごはん 御飯

肉団子の甘辛煮 ｱｼﾞのﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼 豚肉の生姜焼 揚魚のおろしｿｰｽ(ﾒﾙﾙｰｻ) いちごｼﾞｬﾑ 魚のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼(ﾒﾙﾙｰｻ) 豚肉のレモン蒸 魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(ﾀﾗ)

枝豆とﾜｶﾒの和え物 ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め 冬瓜とｱｻﾘの炒め物 小松菜のｼﾗｽ煮 ｲﾀﾘｱﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 大根と人参の煮付け なすの揚げ浸し ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮

ﾓｽﾞｸとｵｸﾗの酢の物 ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ 付合せ ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え 人参と青菜の胡麻和え ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ

味噌汁 すまし汁 味噌汁 ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 味噌汁 みょうが入り味噌汁 味噌汁

ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 梅ｾﾞﾘｰ
おやつ 抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 水羊羹(抹茶) ｾﾞﾘｰ60(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 水羊羹(ｺｼｱﾝ)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

ますのﾚﾓﾝ醤油焼 ﾁｷﾝと野菜のﾄﾏﾄ煮 ｻﾊﾞの甘辛煮 鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ照焼 魚の梅照焼(ｼﾙﾊﾞｰ) 肉じゃが（豚肉） めばるの山椒焼 ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ

三色ﾅﾑﾙ ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽの炒め煮 人参と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ 茄子の生姜炒め 鶏れんこん煮 菜の花の煮浸し 大根の酢の物 付合せ

味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 ｷｬﾍﾞﾂの三色炒め

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 味噌汁

ﾌﾙｰﾂ･白桃缶
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15日（月）昼：入梅

24日（水）昼：朝ドラ 「春よ、来い」(大阪府)6月 献立 １ 日～16日

6月 献立



17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土) 21日(日) 22日(月) 23日(火) 24日(水)

卵雑炊 青菜と小柱の雑炊 雑炊（しらす） ﾐﾙｸ粥S 中華風雑炊 ｶﾆ雑炊 梅しらす雑炊 鮭きのこ雑炊

茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め 車麩の卵とじ 里芋のそぼろ煮 薩摩揚と大根の煮物 ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 肉詰めいなりの煮物 ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ つみれと野菜の煮物

ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 漬物 しば漬 漬物 桜大根 漬物 沢庵漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 福神漬 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

夏野菜ﾁｷﾝｶﾚｰ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰﾐｰﾄｿｰｽ 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 梅入り黒豆ごはん

ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの炒め物 菜の花の炒め物 鶏肉の中華炒め 魚のｵｰﾛﾗｿｰｽ焼き(ﾊﾞｻ) 麻婆豆腐 鯵のﾊﾞﾀｰ醤油風味焼 豚肉と生揚の甘辛煮 お好み焼

ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華煮 南瓜の煮物 ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 野菜の塩麹炒め ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮 ﾅｽとﾐｮｳｶﾞのﾎﾟﾝ酢和え

味噌汁 中華和え 人参と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ 豆ｻﾗﾀﾞ 南瓜のｻﾗﾀﾞ 肉吸い

味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 :豆乳ﾌﾟﾘﾝ みたらしｿｰｽ

おやつ ｾﾞﾘｰ60(青りんご) ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ いちごﾑｰｽ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ﾊﾞﾆﾗﾊﾞﾊﾞﾛｱ ｾﾞﾘｰ60(ｺｰﾋｰ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

魚の南部焼(ｼﾙﾊﾞｰ) 豚肉の梅しそ焼 回鍋肉 鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 魚の沢煮(ﾒﾙﾙｰｻ) 豚肉の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼(ﾊﾞｻ) 鶏肉の韓国風照焼

ｼｭｰﾏｲ 大根のそぼろ煮 ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え 枝豆とﾜｶﾒの和え物 なすの煮物 ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ和え ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ

中華ｽｰﾌﾟ すまし汁 中華ｽｰﾌﾟ かき玉汁 味噌汁 中華ｽｰﾌﾟ 豆乳スープ 味噌汁

ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

25日(木) 26日(金) 27日(土) 28日(日) 29日(月) 30日(火)

卵雑炊 五目雑炊 青菜と小柱の雑炊 雑炊（野菜） ﾘｿﾞｯﾄ 雑炊（しらす）

ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 肉詰めいなりの煮物 和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 大根とつみれの煮物 魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物

漬物 しば漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 漬物 沢庵漬 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯 食パン(６枚切り) 御飯 御飯 煮込みうどん 御飯

鶏肉の生姜焼 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め 魚のﾋﾟｶﾀ(ﾒﾙﾙｰｻ) ｼｭｰﾏｲ 鯖のﾐﾘﾝ焼

ｴﾋﾞとｲﾝｹﾞﾝのｿﾃｰ ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 切昆布の炒り煮 なすの揚げ煮 ｷｭｳﾘとｶﾌﾞの梅風味ｻﾗﾀﾞ 冬瓜の味噌煮

三色ﾅﾑﾙ ｷｬﾍﾞﾂと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ

味噌汁 ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 味噌汁 味噌汁 すまし汁

おやつ 水羊羹(抹茶) ｾﾞﾘｰ60(ﾋﾟｰﾁ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ ｾﾞﾘｰ60(抹茶) ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

ますの塩麹焼 豚肉と野菜のﾄﾏﾄ煮 魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼(ﾒﾙﾙｰｻ 鶏肉のﾋﾟｰﾅｯﾂｿｰｽかけ めばるのﾁｰｽﾞ焼 中華風卵焼

ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え 付合せ 付合せ 人参のﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ ｲﾝｹﾞﾝの胡麻炒め

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ すまし汁 小松菜のｻﾗﾀﾞ ﾓﾔｼと挽肉の炒め物 味噌汁 味噌汁

ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 味噌汁 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 清風園　栄養課
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6月 献立 １7 日～30日
15日（月）昼：入梅

24日（水）昼：朝ドラ 「春よ、来い」(大阪府)

12の月の和風月名

6月：水無月（みなづき）

水無月の「無」は「ない」という意味ではなく、助

詞の「の」を意味するもので、田んぼに水を張る季

節であることから「水の月」になったという説が有

力です。

この他、田植えという大仕事を終える月であること

から「皆やり尽くした」という意味の「皆仕尽（み

なしつき）」が転じて水無月になったという説や、

文字通り「水が干上がる暑い季節」だからという

説も存在します。


