
1日(水) 2日(木) 3日(金) 4日(土) 5日(日) 6日(月) 7日(火) 8日(水)

ミルク粥 中華風雑炊 ｶﾆ雑炊 梅しらす雑炊 卵雑炊 鮭きのこ雑炊 五目雑炊 青菜と小柱の雑炊

なすと竹輪の煮物 ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮 ﾊﾑ入り野菜炒め つみれと野菜の煮物 ｳｲﾝﾅｰと野菜のｿﾃｰ 目玉焼 ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物 ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮

漬物 桜大根 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 福神漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 漬物 しば漬 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 麻婆丼 御飯 御飯 御飯 御飯 七夕そうめん(行事食) 御飯

ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ ぜんまいの炒り煮 ますのﾎﾟﾝ酢かけ 豚肉の柳川風煮 魚のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ(ｼﾙﾊﾞｰ) ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ 魚の味噌煮(鯖)

野菜のｸﾘｰﾑ煮 ｵｸﾗの柚子風味 里芋の含め煮 ﾚﾝｺﾝのｿﾃｰ 夏野菜のｻｯﾊﾟﾘ炒め じゃが芋のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 夏野菜のﾏﾘﾈ なすの揚げ浸し

中華冷奴 中華ｽｰﾌﾟ ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ ｺﾞｰﾔのおかかｻﾗﾀﾞ ｲﾝｹﾞﾝの錦糸和え ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾑｰｽ 大根の和風和え

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ すまし汁 すまし汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ すまし汁

おやつ ﾘﾝｺﾞﾑｰｽ 水羊羹(ｺｼｱﾝ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ ｾﾞﾘｰ(ﾏｽｶｯﾄ) ﾊﾞﾆﾗﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｾﾞﾘｰ60(ｺｰﾋｰ)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

鶏肉の梅肉焼 めばるの山椒煮 鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼 焼き魚の葱ｿｰｽ(ﾊﾞｻ) 肉団子の酢豚風 魚の香味焼(ｱｼﾞ) 魚のﾐﾘﾝ焼(ﾒﾙﾙｰｻ) 鶏肉と根野菜の炒め

付合せ ひじきの炒め煮 さつま芋の蜂蜜煮 ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え かぶの和風炒め ﾓﾔｼの炒め物 ｲﾝｹﾞﾝの炒め物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ

ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え 味噌汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁 中華ｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁

味噌汁 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

9日(木) 10日(金) 11日(土) 12日(日) 13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木)

雑炊（野菜） ﾘｿﾞｯﾄ 雑炊（しらす） ﾐﾙｸ粥S 中華風雑炊 ｶﾆ雑炊 梅しらす雑炊 卵雑炊

ｲﾝｹﾞﾝとｻﾂﾏ揚の煮物 ｷｬﾍﾞﾂと生揚の炒め物 卵と野菜の炒め物 ﾁﾝｹﾞﾝ菜とｼﾗｽの煮物 ｼﾞｬｶﾞ芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ ｵﾑﾚﾂ なすと車麩の煮物 ﾊﾝﾍﾟﾝとﾌｷの煮物

漬物 沢庵漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) 福神漬 漬物 桜大根 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯 ﾋﾞｰﾝｽﾞｶﾚｰ 御飯 御飯 鶏南蛮そば(温) 御飯 御飯 蒜山おこわ

挽肉と野菜の中華炒め 南瓜の煮物 豚肉と野菜の五目煮 鯖の山椒焼 ぜんまいの炒り煮 魚のﾁｰｽﾞ焼(ﾎﾞﾗ) ｴﾋﾞと玉子の塩炒め 魚の焼南蛮(ｱｼﾞ)

さつま芋のﾚﾓﾝ煮 小松菜のｻﾗﾀﾞ ごぼうの甘辛煮 野菜のﾄﾏﾄ煮 玉葱のおかかｻﾗﾀﾞ 根野菜の炒り煮 青梗菜のｸﾘｰﾑ煮 冬瓜の柚子味噌がけ

ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ じゃが芋のｻﾗﾀﾞ 煮豆 小松菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ ばち汁

中華ｽｰﾌﾟ 味噌汁 豆乳スープ 味噌汁 中華ｽｰﾌﾟ ﾋﾟｰﾁﾌﾙｰﾁｪ

おやつ ﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 芋ようかん ｺｰﾋｰ牛乳 ｾﾞﾘｰ(ｵﾚﾝｼﾞ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ 抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

魚の卵とじ(ﾀﾗ) 鶏の治部煮 魚の塩焼（ｱｼﾞ) 豚肉と野菜の中華炒め 魚の煮付け(ｼﾙﾊﾞｰ) 肉団子と野菜の煮物 魚の酒蒸(ﾀﾗ) 茄子と挽肉の味噌炒め

ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め ｺﾞｰﾔの辛子和え 海老ｼｭｰﾏｲ 大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのｿﾃｰ さつま芋と刻昆布の煮物 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え

味噌汁 ｼﾞｬｰﾏﾝｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ 味噌汁 すまし汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁

ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶
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7月 献立 １ 日～16日

7日（火）昼：七夕

16日（木）昼：朝ドラ「春よ、来い」（岡山県）

20日（月）昼：開設記念日

7月 献立
7日（火）昼：七夕



17日(金) 18日(土) 19日(日) 20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)

鮭きのこ雑炊 五目雑炊 青菜と小柱の雑炊 雑炊（野菜） ﾘｿﾞｯﾄ 雑炊（しらす） ミルク粥 中華風雑炊

厚焼卵 里芋と人参の煮物 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 竹輪の野菜炒め 和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ ｳｲﾝﾅｰの野菜蒸 茄子とﾋﾟｰﾏﾝの鍋しぎ 白菜の卵とじ

漬物 しば漬 漬物 沢庵漬 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 漬物 桜大根 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 福神漬

御飯 豆乳さっぱり冷しうどん 御飯 菜飯 御飯 食パン(６枚切り) 御飯 御飯

魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ蒸(ﾊﾞｻ) 竹輪入り切干大根の煮物 鶏肉の胡麻味噌焼 夏野菜の天ぷら めばるの梅ｿｰｽ いちごｼﾞｬﾑ 鶏と車麩の煮物 めばるの照焼

付合せ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ うざく 中華風煮 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ 竹輪と野菜の胡麻ﾏﾖ炒め ぜんまいの炒り煮

車麩の煮物 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ すまし汁 ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ ﾎｳﾚﾝ草と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ ﾁﾝｹﾞﾝ菜の辛子和え ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの中華和え

ﾎｳﾚﾝ草の生姜風味 すまし汁 ｾﾞﾘｰ60(ぶどう) 味噌汁 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 味噌汁 すまし汁

味噌汁
おやつ ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ ｾﾞﾘｰ60(ﾋﾟｰﾁ) 水羊羹(抹茶) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｾﾞﾘｰ(ﾏｽｶｯﾄ) ｵﾚﾝｼﾞﾑｰｽ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 えび玉あんかけ 魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼(ﾀﾗ) 挽肉とﾋﾟｰﾏﾝの炒め物 ふくさ卵焼 ｲｶ団子と野菜の炒め 生揚の酢豚風

さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ(ｹﾁｬｯﾌﾟ) ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅの和え物 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 付 銀あん 南瓜のいとこ煮 ｼｭｰﾏｲ

野菜椀 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 中華ｽｰﾌﾟ ｶﾚｰ風味野菜ｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え すまし汁 中華ｽｰﾌﾟ

ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 味噌汁 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

25日(土) 26日(日) 27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木) 31日(金)

ｶﾆ雑炊 梅しらす雑炊 卵雑炊 鮭きのこ雑炊 青菜と小柱の雑炊 五目雑炊 ﾘｿﾞｯﾄ

肉詰めいなりの煮物 ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅｰ 竹輪の野菜炒め 目玉焼 かぶのそぼろ煮 ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め

ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 漬物 沢庵漬 ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 漬物 桜大根 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 漬物 浅漬け(ｷｭｳﾘ) ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 御飯 御飯 御飯 たらこｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 御飯 食パン(６枚切り)

鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め 豚肉の生姜焼 ｻﾊﾞの甘辛煮 筑前煮 ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物 肉じゃが（豚肉） ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

なすの揚げ煮 冬瓜とｱｻﾘの炒め物 ﾊﾝﾍﾟﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ なすのくず煮 茹ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜) ﾎﾟﾃﾄとﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ

ﾓｽﾞｸとｵｸﾗの酢の物 ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの和え物 白菜と人参のｻﾗﾀﾞ ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え

味噌汁 すまし汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ

おやつ ｾﾞﾘｰ60(ぶどう) ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 水羊羹(ｺｼｱﾝ) 黒ｺﾞﾏﾌﾟﾘﾝ いちごﾑｰｽ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 芋ようかん

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

魚の南部焼(ｼﾙﾊﾞｰ) 豆腐のかに風味あんかけ 鶏肉の塩麹焼 魚のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼(ﾒﾙﾙｰｻ) カニ玉 魚のﾄﾏﾄｿｰｽ(ﾊﾞｻ) ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ

ｺﾞﾎﾞｳと里芋の味噌煮 人参ｼﾘｼﾘ ｶﾚｰ風味煮 付合せ ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 付合せ ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰｿﾃｰ

すまし汁 味噌汁 すまし汁 小松菜とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ 中華ｽｰﾌﾟ ｺﾝｿﾒ煮 味噌汁

ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 味噌汁 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 清風園　栄養課
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7月 献立 １7 日～31日

7日（火）昼：七夕

16日（木）昼：朝ドラ「春よ、来い」（岡山県）

20日（月）昼：開設記念日

12の月の和風月

7月：文月（ふみつき）

文月の由来として有力な

のは、その昔、七夕の夜に

書物を開いて夜風にさら

すことで、書の上達を祈

る風習があったことから、

そう呼ばれるようになった

とする説です。もとは「文

披月（ふみひらきづき・ふ

みひろげづき）」と呼ばれ

ていましたが、それが転じ

て文月になったのだそう


