
☆そんぽ会の立ち上げ支援

☆次期はなみずき地区地域ケア計画について

特集



充実した介護予防に向けて

「そんぽ会を支えている皆さん」
～地域のみんなが参加できる体操教室へ～

4月から関係者で準備を始

め、6月5日にそんぽ会が立ち
上がりました！
そんぽ会は、第1・第3月曜

日にそんぽの家Ｓ東墨田の食
堂をお借りして、自主的な体
操グループとして活動してい
ます。
地域住民の方だけではなく、

そんぽの家で生活されている
方も体操に参加され、お互い
に交流することができる場所
になっています。

東京都理学療法
士協会の佐々木
さん

東京都作業療法
士会の大場さん

会計の関田さん

リーダーの新田さん

会計の岡本さん
介護予防サポーターの
新美さん（左）と石谷さん（右）



あなただけの

エンディングノートを

つくりましょう

地域ケア会議の開催

次期はなみずき地区地域ケア計画の策定に向けて

6月16日、17日に3回に分けて地域ケア会議を開催し、
65名と多くの関係者の方に参加していただきました。
今回の話し合いでは、日常生活圏域ニーズ調査の結果

報告や平成26年度～今年度までの地域ケア計画の進捗状
況の説明、次期ケア計画（平成30年度から平成32年
度）の策定に向けた地域の課題についての意見交換を行
う機会となりました。
今回、関係者の皆さまから出していただいたご意見を

基に、次期地域ケア計画の策定を行います。

世代を超えて優しいまちの実現
に向けて！



サービス付き高齢者向け住宅

そんぽの家Ｓ 東墨田

管理者 梶谷 卓也さん

今回のそんぽ会の立ち上げに

よって、そんぽの家のご入居者さま

と地域の方々との交流ができる

こともあり、大変嬉しく思っており

ます。皆さまが楽しく体操を続けて

いけるよう、ご協力させていただき

たいと思います。

地 域 で 働 く 人 た ち

【第1回】

そんぽの家Ｓ 東墨田
（東墨田2-3-18）にも、センターたより

を置いてもらっています。


