
＜相談受付時間＞ 月～金 9:00～17:00
(土・日・祝日・年末年始休み)

担当：渡辺・上田・南部・吉松

八広はなみずき高齢者みまもり相談室

☎03-3614-1465
墨田区八広5-18-23

八広

２０２６年1月号

vol.176
八広はなみずき高齢者
みまもり相談室広報誌

京成線八広駅近くの高架下です！

FAX 03-361０-６５９０

身近な場所
で介護予防！

身近な地域で体操などに参加し体を動かして
介護予防をしませんか？普段から体を動かし
筋力を保つことで転倒の予防にもなります！
いつまでも元気に動けるように健康寿命を
伸ばしましょう！ ☆脳トレ教室（手品）

☆ボッチャ交流会
☆オレンジカフェ
☆あむとも（手芸サークル）

☆ふれあいガーデニング等

※詳細は、高齢者支援総合センターへ
お問合せください！
（連絡先：03-3610-6541）

☆舟原公園
八広2-43-16

☆三輪里稲荷神社
八広3-6-13

☆八広地域プラザ吾嬬の里
八広4-35-17

☆八広公園
八広5-10-14

☆新平井橋公園
東墨田1-6-2

ラジオ体操ができる場所

お馴染みのラジオ体操！朝6：２0
から実施中！短時間ですが全身を
動かすことのできる運動です。

介護予防

（ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟ＨＰ参照）

八広はなみずきでも介護予防の体操
など様々な活動を行っています。

冬場の脱水やヒートショックにも注意！！

ヒートショックとは、急激な温度変化により血圧が大き
く変動することで失神や不整脈を起こしたり命に関わ
る事もある、冬場に多く見られる危険な現象です。
予防対策
☆運動や入浴前後に水分を摂る！
☆暖房器具を使用し室内の温度差をなくす！
☆入浴時、浴室や脱衣場も暖めておく！
☆お湯に浸かるのは１０分以内に！

☆ご家族が居る方は、入浴前に一声かけておく！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者控除対象者認定書の交付をご希望の方へ 

高齢者の方に対する税法上の障害者控除について 

 
障害者手帳の交付を受けていない方でも、障害者に準ずるものとして、福祉事務所長の認定を受けた

場合は、所得税や住民税の障害者控除の対象となります。 

所得控除の対象となる年の 12月 31日時点における要介護認定結果情報を確認し、該当する方には

「障害者控除対象者認定書」を交付します。この認定書を税務署等での税申告の際にご提出いただく

と、所得税や住民税の控除を受けることができます。 

 
【対象者要件】 

障害者控除対象者認定基準日（12月 31日）において、次の要件をすべて満たす方 

(1)  墨田区に住所があり 65歳以上で、要支援・要介護認定を受けている方 

(2)  介護保険の要介護認定結果情報による日常生活自立度等が、【障害者控除対象者認定基準】に該

当している方 

控除対象者認定区分 障害者控除額 

所得税 特別区民税 

障害者 ・知的障害者（軽度・中度）に準ずる 

・身体障害者（３級～６級）に準ずる 

 

27 万円 

 

26 万円 

特別障害者 ・知的障害者（重度）に準ずる 

・身体障害者（１級、２級）に準ずる 

・ねたきり高齢者 

 

 

40 万円 

 

 

30 万円 

【申請方法・問い合わせ先】                         

申請は原則、郵送受付です。 

申請書の提出から交付まで概ね２週間程度かかります 

問い合わせ先：墨田区高齢者福祉課支援係 電 話：０３-５６０８-６１６８   

  

 
 
 

高齢者のお宅に火災を未然に防止する機器を取り付けます。    

１ 対象となる方  墨田区内在住で、６５歳以上の高齢者のみの世帯の方     
※以下の③、④については、心身機能の低下等に伴い 
防火等の配慮が必要な方が対象となります。 

２ 設置できる機器    （【 】内は利用者負担額） ※所得等により費用負担がない場合もあります。 

 
 
 
 
 

 

３ 注意事項     

４ 問い合わせ先 墨田区高齢者福祉課支援係 電 話：０３-５６０８-６１６８   

  

火災警報器の例 

①火災警報器…………室内の火災を煙で感知し、音声で知らせる【1,000円】 
②自動消火装置………火災を感知し、消火液を自動噴射して初期消火を行う【3,000 円】 
③ガス安全システム…ガス漏れ、不完全燃焼を感知してガスを自動遮断する【4,000 円】  

④電磁調理器…………炎を生じない電磁作用により、調理器の上に乗せた鍋等を温める                       
もの【2,000円】※専用の鍋、やかん等はつきません。 

 

高齢者の虐待防止について相談・支援を行います 

【お問い合わせ先】 

お近くの高齢者支援総合センター 

「介護に困った、疲れた」と感じたり、ご家族やご近所に「様子が変だな、

心配だな」と感じる方はいらっしゃいませんか？ 高齢者支援総合センタ

ーにて相談・支援を行っています。お気軽にご相談ください。 
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