
　 　 マ マ の 栄 養 ×
　 　 　 　 か ら だ の 教 室

出 産 準 備 ク ラス

　妊娠中のからだの変化について
妊婦エクササイズ（当院理学療法士）

★当日はフェイスタオル1枚を
ご持参ください★

ご希望の方はお電話にてご予約ください。
ご家族参加も可能ですので予約時に参加人数をお知らせ
ください。
賛育会病院予約専用電話：03ｰ3622-9103

予約方法

料金　3,300円（税込）

　妊娠中の食事について (当院管理栄養士)
調乳について (ミルクメーカー栄養士)

✿調乳体験 ✿お土産付き

時間　毎月第２木曜日13：00～14：30
　　　（祝日と重なった場合は第3木曜日に開催）

妊娠中期の妊婦さん対象
　　

場所　入院棟4階デイルーム

（16～28週未満）


	妊娠中期の妊婦さん対象 　　
	（16～28週未満）
	　妊娠中の食事について (当院管理栄養士) 調乳について (ミルクメーカー栄養士) ✿調乳体験 ✿お土産付き

	出産準備クラス
	　　ママの栄養× 　　　　からだの教室
	　妊娠中のからだの変化について 妊婦エクササイズ（当院理学療法士） ★当日はフェイスタオル1枚を ご持参ください★
	場所　入院棟4階デイルーム
	予約方法
	料金　3,300円（税込）


