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	妊娠中期の妊婦さん対象 　　
	（16～28週未満）
	　妊娠中の食事について (当院管理栄養士) 調乳について (ミルクメーカー栄養士) ✿調乳体験 ✿お土産付き

	出産準備クラス
	　　ママの栄養× 　　　　からだの教室
	　妊娠中のからだの変化について 妊婦エクササイズ（当院理学療法士） ★当日はフェイスタオル1枚を ご持参ください★
	場所　入院棟4階デイルーム
	予約方法
	料金　3,300円（税込）


