
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京清風園 高齢者在宅サービスセンター  

 

 

見事な包丁さばき・・・ 

御見それしました 



東京清風園 高齢者在宅サービスセンター 

           墨田区立花１－２５－１２  ☎０３－６８６１－８７７１ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「言葉」には力があります・・・ 

古くからのいい伝え。道を究めた人達の名言。あの人が大事にしているひとこと。 

心に残って、ある時ふと思い出す。迷いが晴れて、一歩踏み出す勇気をくれる。 

そんな心に響くいい言葉を紹介していきたいと思います。 

【オーストラリアの先住民 アボリジニ】 

知れば知るほど必要なものはなくなる。 
 

オーストラリアの先住民・アボリジニに伝わる格言。情報社会に生きる私達はついつい 

「もっともっと」と求めてしまうけれど、本当に自分を幸せにするものは 

何か見つめ直すことも大切かもしれません・・・ 

いいなぁ 

森さんいつも 

撮影ありがとう 


