
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京清風園 高齢者在宅サービスセンター  

11/12【月】と 11/14【水】 

亀戸天神の菊まつりに外出させて

頂きました。 

2 日間とも晴天に恵まれ 

気温も暖かく 

満開の菊の花が皆様を 

出迎えてくれました。 

大吉かな？ 

休憩の紅茶タイム 



東京清風園 高齢者在宅サービスセンター 

           墨田区立花１－２５－１２  ☎０３－６８６１－８７７１ 

 

11月のクッキングはタコなし焼き 

中身はちくわと魚ソーセージに変えて皆で作りました 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～恩送り～ 
・「恩返し」は恩を受けた相手に直接恩を返すことですが 

「恩送り」は、ほかの誰かに次々と恩を送り継いでいくことだといいます。 

さまざまな恩恵を受けて生きている私達。 

「ありがとう」の波紋が広がれば素敵ですね。 

「言葉」には力があります・・・ 

古くからのいい伝え。道を究めた人達の名言。あの人が大事にしているひとこと。 

心に残って、ある時ふと思い出す。迷いが晴れて、一歩踏み出す勇気をくれる。 

そんな心に響くいい言葉を紹介していきたいと思います。 

年末年始 休業のお知らせ 

休業日：2018 年 12 月 30 日(日)～2018 年 1 月 3 日(木)  

4 日間になりますのでよろしくお願いします 

訪問美容からのお知らせ 

12 月の訪問美容は 12/7(金)・12/28(金) 

２回開催いたします。 

御利用者のみの利用となります。 

お申込みは１０日前までにお願い致します 


