
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京   東京清風園 高齢者在宅サービスセンター 

     墨田区立花１－２５－１２ ☎０３－６８６１－８７７１ 

  

☆夏祭り☆ 

真剣… 

そのもの 

たこ焼き担当！年長トリオ 

皆様、夏祭りは楽しんで 

いただけたでしょうか？ 

また来年もお楽しみに！！ 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 

日頃より、感染対策にご協力をいただきありがとうございます。現在、新型コロナウイルス感染が急拡大しており

ます。少しでも、微熱や喉の痛み等、体調に不安がございましたら、デイサービスセンターへご連絡をくださいま

すようお願いいたします。また、ご家族様が体調不良の場合もご連絡を下さいますようご協力をお願いいたします。 

『作り方』 

・ゴーヤときゅうりを薄切りにして塩もみをし、水分が

出たら絞る。塩気が強い時は水にさらして下さい。 

・水分を絞ったきゅうりとゴーヤに、なめたけと鰹節を

加え和えて完成！ 

よく冷やすとさらに美味しく召し上がれます☆ 


