
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京清風園 高齢者在宅サービスセンター  

 

 

いただき 

ま～す 

あんこを分けて 

丸めました。 



●慢性頭痛には 3種類あります● 

 今月は「片頭痛」予防の体操をご紹介！！ 

 

片頭痛：ズキンズキンと脈打つ痛みが時々起こる。 

毎日の場合もある。 

緊張型頭痛：頭を締め付けられるような痛みが 

起こる。頭・首・肩に負担のかかる 

姿勢などが原因。 

群発頭痛：左右のどちらかの奥がえぐれるような 

痛みが毎年１～２か月程集中して起こる。 

 

 

東京清風園 高齢者在宅サービスセンター 

           墨田区立花１－２５－１２  ☎０３－６８６１－８７７１ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月開催している 

フラワーアレンジメント 

笑顔と才能が 

あふれる活動となっています。 

 

 


