
 

 

 

 

 

 

 

高齢者施設って 
どんなところ？ 

高齢者の方と 
かかわってみたい 

何から始めたらいいか 
わからない・・・ 

自分の住んでいる
地域のことを 
もっと知りたい 

ボランティアって 
どんなことするの？ 

時間がある時だけ
でもいいのかな？ 


