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 高齢者の相談窓口 
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【受 付 時 間】  

  

月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く）  

  午前９時～午後５時 

(相談無料・秘密厳守) 
 住みなれたまちで ぶんか高齢者みまもり相談室 
 支え合う暮らし 

〒１３１－００４４ 墨田区文花１-２９-５ 

      都営文花一丁目アパート５号棟 １階 
    ０３－３６１４－６５１１         
    

    ぶんか高齢者   

 
          みまもり相談室                 

httpｓ://www.san-ikukai.or.jp/sumida/tachibana/mimamori.php 

文花・立花近隣地域 

 

６：認知症支援 

 

 

「ぶんか・みかんの会カフェ」 

 

「ぶんか・みかんの会カフェ」は、認知症サ

ポーターの皆さんと一緒に開催しているアッ

トホームな雰囲気のカフェです。２０２３年度

はボランティアの皆さんによるフラダンス、ウ

クレレ、電子ピアノの鑑賞、「ちよ紙の会」の

皆さんによるクリスマスリース作り、脳トレ体

操等を行いました。そして、認知症地域支援

推進員の築山相談員から、認知症の講話。

参加者は認知症の人もいれば、介護してい

る家族、介護を卒業した人、認知症に関心の

ある人等様々ですが、一緒に楽しく過ごされ

ています。認知症サポーターの皆さんは、お

飲み物を勧めながら話しかけたり、作業の時

はさりげなく手伝ったりしています。認知症の

人も、そうでない人も、みんなが一緒に楽し

めるカフェです。 

 「ぶんか・みかんの会カフェ」は、「認知症の

人が住み慣れたまちで暮らし続けられる地域

づくり」という取り組みの一つです。認知症に

ついて講座などで理解を深めるとともに、楽

しく一緒に過ごすという体験もとても大切なこ

とではないでしょうか？ぜひ、あなたも参加し

てみませんか？ 

 

ぶんか高齢者みまもり相談室 

          相談員 國長 

 

たちばなホーム ぶんか高齢者みまもり相談室 検索 
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　 　　　　　　　　　　　　　　　     文花・立花近隣地域　認知症支援　　　　　　　　　２０２４年７月現在　 　　

名称 開催場所 開催日・曜日 開催時間 費用 内容 問合せ先

1
東京都地域連携型
認知症疾患医療センター
中村病院

墨田区八広２－１－１
相談は無料（予約不要）
受診は医療保険に準ず
る（事前予約制）

認知症の専門医療相談及び鑑別診断・
治療等
受診予約は電話、対面、メール等にて
対応しています。

2
中村病院
もの忘れ相談会

墨田区八広２－１－１
中村病院内

無料（事前予約制）

完全予約制となりますので、あらかじめ当院ま
でご連絡下さい。コロナウイルス感染状況 に
よって対面式ではなく、お電話での対応と  さ
せていただく場合があります。

3

たちばな・みかんの会
（ピアカウンセリングを開催）
＊同じような悩みをもつ人同士が行う
カウンセリング

たちばなホーム
1階地域交流室
(立花３－１０－１）

奇数月　第２火曜日
2024年9/10、11/12     2025
年1/4、3/11

１３：３０～１５：００

4 ぶんか・みかんの会カフェ
ぶんか高齢者支援総合センター
（文花１-２９-５　都営文花一丁
目アパート５号棟　１階）

偶数月　第２火曜日
2024年10/8、12/10
2025年2/18

１４：００～１５：３０

5
ケアＭＥＮすみだ
（墨田区男性介護者教室）

ケアMEN墨田の開催案内は、７
月・１０月・１月の２１日に発行さ
れる「区のおしらせ」に掲載され
ます。

第１木曜日 １３：３０～１５：３０ 無料

ご家族の介護を担う男性が集まり、日
頃の介護や悩みや思い、介護の工夫
や知     識などの情報交換等を行う場
です。

墨田区　高齢者福祉課
☎（５６０８）６１７４

6
認知症
サポーター養成講座

無料
認知症の人とその家族の応援者に
なっていただくために、支援のあり方
など認知症について学びます。

ぶんか高齢者みまもり相談室
☎（３６１４）６５１１

7
オレンジ勉強会
認知症サポーター
フォローアップ講座

ぶんか高齢者支援総合センター
（文花１-２９-５　文花一丁目
アパート５号棟　１階）

２０２４年１１/２７㈬
２０２５年３/１８㈫

１４：００～１５：３０ 無料

認知症について正しく理解し、認知症の人とそ
のご家族を地域で支えていくことが大切と言わ
れています。ご家族、友人、そしてご自分のた
めにぜひ認知症について学んでいき ましょう。

ぶんか高齢者支援総合センター
☎（３６１７）６５１１

8
認知症高齢者見守り
シール交付事業

無料
（追加・再交付は実費
負担で購入）

対象者：区内在住のおおむね６５歳以上で、次
のいずれかに該当する在宅の認知症高齢者
の方①要介護１以上の方②認知症の症状が
あることが検査結果等で明らかな方③認知症
と疑われる症状により行方不明者として過去に
警察署等で保護された方

9
認知症高齢者見守り
GPS利用助成事業

月額利用料
８００円（税込）

対象者：次のいずれかに該当する区内在住の
おおむね６５歳以上の認知症高齢者を在宅で
介護している方①要介護１以上の方②認知症
の症状があることが検査結果等で明らかな方
③認知症と疑われる症状により行方不明者と
して過去に警察署等で保護された方

10
認知症
初期集中支援チーム

認知症の疑いがある人や認知症の人
に対し、医師、看護師などの医療の専
門職と社会福祉士などの福祉の専門職
で構成される支援チームです。

ぶんか高齢者支援総合センター
☎（３６１７）６５１１

11 認知症地域支援推進員
認知症の容態に応じ、医療や介護がス
ムーズに受けられるよう、各機関の連
携を図る役割です。

ぶんか高齢者支援総合センター
築山佳代子（つきやまかよこ）
☎（３６１７）６５１１

グループで受講したい方は、会社やサークルなど５名以上の団体でご相談下さい。
団体と会場や日程を調整し開催します。個人で受講したい方は２０２５年２/８（土）
１４：００～１５：３０に開催します。その他の日程は、ぶんか高齢者みまもり相談室に
ご確認下さい。

認知症高齢者に「見守りGPS」を携帯していただき、高齢者が行方不明になった時に事
業者がその電波を受電して位置を探索し、介護者（家族等）に高齢者の位置情報を繰り
返しお知らせするものです。また、令和４年度から個人賠償責任補償保険が付帯されま
した。

月～土（日・祝日を除く）

東京都地域連携型
認知症疾患医療センター
中村病院
☎（３６１１）９７４０専用
不在時は留守番電話にメッセージ
をお残し下さい。

Email: ninchi@jinjukai.or.jp

月～土（日・祝日を除く） ９：００～１８：００ 無料

無料

みかんの会は、認知症の人とそのご
家族、地域の支援者の輪をつなぎ、
正しい 知識の理解を深めることを目
標にしてい  ます。

ぶんか高齢者支援総合センター
☎（３６１７）６５１１

９：００～１７：００

あらかじめ登録された認知症高齢者が行方不明になった際、衣類等に貼ったQRコード
が発見者に読み取られると、家族等へ「発見メール通知」が届きます。発見者はQRコー
ドを読み取ると、ニックネームや注意すべきことなどが表示され、対応方法がわかりま
す。また、発見者と家族等の保護者は伝言板で情報交換ができます。

墨田区　高齢者福祉課
☎（５６０８）６１７８

相談場所：文花１-２９-５-１F

内容は変更することもありますので、問合せ先にご確認下さい
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