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物忘れだけでない認知症 高齢者の相談窓口 

  
■案内図    

  認知症になると物忘れだけではなく、実在し

ないものが見えてしまったり（幻視）、以前より

怒りっぽくなる（易怒性）ことがあります。 

  
 

 

   

 
 

認知症とは、  

①脳の細胞が死んだこと等による様々な障害  
 

 

 （例：冷蔵庫に野菜があったことを忘れる）  
 

 

②その障害により起こる生活障害が出ている

状態（例：冷蔵庫に野菜だらけになってしまう） 

 
 

 

 
 

 ①と②を合わせた状態を言います。 
 

  

  認知症といっても治る可能性がある認知症

とそうでない認知症もありますが、いずれにし

ても早めに受診をすることで、今後の生活の

準備ができたり、進行を遅らせることができる

といった良いこともあります。 

【受 付 時 間】 
 

 
月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く） 

 
午前９時～午後５時 

住みなれたまちで 
(相談無料・秘密厳守) 

支え合う暮らし 
ぶんか高齢者みまもり相談室  

 
  

〒１３１－００４４ 墨田区文花１-２９-５  
中村病院 認知症疾患医療センター 都営文花一丁目アパート５号棟 １階    ぶんか高齢者 

 

専従相談員 栗山直也 
０３－３６１４－６５１１       みまもり相談室 
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文花・立花近隣地域 

 

６：認知症支援 

 

 



　 　　　　　　　　　　　　　　　     文花・立花近隣地域　認知症支援　　　　　　　　　　２０２３年６月現在　 　　

名称 開催場所 開催日・曜日 開催時間 費用 内容 問合せ先

1
地域連携型認知症
疾患医療センター
中村病院

墨田区八広２－１－１ ９：００～１７：００

相談は無料（予約不
要）
受診は医療保険に準
ずる（事前予約制）

認知症の専門医療相談及び鑑別診
断・治療等
受診予約は電話、対面、メール等に
て対応しています。

2
中村病院
もの忘れ相談会

墨田区八広２－１－２ １０：００～１６：００ 無料（事前予約制）
当院に通院しているか否かは問わ
ず、もの忘れに関する様々な相談を
承っています。電話でも可。

3 認知症初期集中支援チーム 相談場所：文花１-２９-５-１F

認知症の疑いがある方や認知症の方
に対し、医師、看護師などの医療の専
門職と社会福祉士などの福祉の専門
職で構成される支援チームです。

ぶんか高齢者支援総合センター
☎（３６１７）６５１１

4 認知症地域支援推進員 相談場所：文花１-２９-５-１F
認知症の容態に応じ、医療や介護
がスムーズに受けられるよう、各機
関の連携を図る役割です。

ぶんか高齢者支援総合センター
築山佳代子（つきやまかよこ）
☎（３６１７）６５１１

5 たちばな・みかんの会
たちばなホーム
1階地域交流室
(立花３－１０－１）

奇数月　第２火曜日　　2023
年5/9、7/11、9/12、
11/14/2024年1/9、3/12

１３：３０～１５：００

6 ぶんか・みかんの会
ぶんか高齢者支援総合センター
（文花１-２９-５　文花一丁目
アパート５号棟　１階）

偶数月　第２火曜日
2023年6/13,10/10、12/12
2024年2/13

１４：００～１５：３０

7
ケアＭＥＮすみだ
（墨田区男性介護者教室）

ケアMEN墨田の開催案内は、５
月・７月・１０月・１月の２１日に発
行される「区のおしらせ」に掲載さ
れます。

第１木曜日 １３：３０～１５：３０ 無料

ご家族の介護を担う男性が集まり、
日頃の介護や悩みや思い、介護の
工夫や知識などの情報交換等を行う
場です。

墨田区　高齢者福祉課
☎（５６０８）６１７４

8 オレンジカフェすみだ
八広はなみずき高齢者支援総合セン
ター（八広５-１８-２３）

毎月第２水曜日
2023年5/10、7/12、8/9、
9/13、11/8、2024年1/10、
3/13

１４：００～１５：３０

認知症の方やご家族、ボランティア
の方などが気軽に集える場所です。
認知症や介護に関するご相談もお
受けしております。

9
オレンジカフェすみだ
（オンライン交流会）

インターネットを使用したオレンジ
カフェです。ZOOMというシステム
を利用します。

年4回第4水曜日
2023年6/28、10/25、
12/27、2024年2/28

１４：００～１５：３０
参加者との交流会、認知症のイベン
ト等に関する情報の発信や、うた、
簡単な体操などを予定しています。

10 認知症サポーター養成講座 無料
認知症の方とその家族の応援者に
なっていただくために、支援のあり方
など　認知症について学びます。

ぶんか高齢者みまもり相談室
☎（３６１４）６５１１

11
徘徊高齢者の探索
サービス

月額利用料
８００円（税込）

●要介護１以上で徘徊の心配のある方
●在宅で家族介護を受けている方

墨田区　高齢者福祉課
☎（５６０８）６５０２

八広はなみずき
高齢者支援総合センター
☎３６１０－６５４１

グループで受講したい方は、会社やサークルなど５名以上の団体でご相談下さい。団体
と会場や日程を調整し開催します。個人で受講したい方は２０２４年３/２（土）１４：００～
１５：３０に開催します。その他の日程は、みまもり相談室にご確認下さい。

認知症状により居所不明になった方を２４時間体制で探索し、早期に発見する徘徊高齢
者探索サービスの利用料を一部助成します。探索にはGPS機能付きの端末機を常時お
持ちいただきます。※個人賠償責任補償保険が付帯されています。

無料

みかんの会は、認知症とそのご家
族、地域の支援者の輪をつなぎ、正
しい知識の理解を深めることを目標
にしています。

ぶんか高齢者支援総合センター
☎（３６１７）６５１１

無料

地域連携型認知症疾患
医療センター
中村病院
☎（３６１１）９７４０専用

月～土（日・祝日を除く）

月～土（日・祝日を除く） ９：００～１８：００ 無料

内容は変更することもありますので、問合せ先にご確認下さい
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