
  

 

    

  

  

 

            
  

 

 

 

 

 

  

      

  

   

     

     

 

  

    

  

   

担当 青嶋 美千代
あ お し ま  み ち よ

  高橋 智代
た か は し  と も よ

 

西山
にしやま

 洋子
よ う こ

 

 

ケアマネジャーとは？ 

 要 介 護 ・ 要 支 援 の 状 態 に あ る 高 齢 者 や そ の 家 族 の 相 談 に 応 じ 

そ の 心 身 の 状 態 に 応 じ た 適 切 な 介 護 サ ー ビ ス が 利 用 で き る よ う 

介 護 サ ー ビ ス 計 画 （ ケ ア プ ラ ン ） を 作 成 し 、 市 町 村 や 介 護 サ ー ビ ス 

事 業 者 、 介 護 保 険 施 設 と の 連 絡 ・ 調 整 を 行 な う 専 門 職 で す 。 

家族 

高齢者 

介護に関する相談、お問い合わせは、 

たちばな高齢者支援総合センター（電話３６１７－６５１１） 

ショートスティ 

福祉用具 

主治医 

居宅ケアマネジャー 
 

ディサービス 

薬剤師 

訪問看護 

訪問介護 リハビリ 



●平成３０年度 墨田区介護予防普及啓発事業（４月～９月開催分） 

区内に在住の６５歳以上の方を対象に、筋力向上プログラムや認知症予防プログラムなど、介護予防の 

ための各種教室を開催します。会場や日程等の詳細については、下記担当までお問い合わせください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

事  業  名 内 容 会  場 運動の強さ 募集時期 

高齢者パワー 

トレーニング教室 

スクワット、腹筋

運動など 
押上集会所 ★★★ ３月上旬 

高齢者筋力向上 

トレーニング教室 

トレーニングマシ

ンを使った運動 
墨田区総合体育館 ★★★ ３月中旬 

元気生き生き 

体操教室 

柔道整復師によ

る体操、講話 

① 曳舟文化センター 

② 墨田区総合体育館    
★★ ４月下旬 

歩いてスッキリ 

運動教室 
軽運動 都立横網町公園・隅田川緑道公園 ★★★ ３月上旬 

介護予防サポーター 

によるげんき応援教室 
体操、脳トレなど 

区内８会場 

※詳細はお問い合わせください。 
★～★★ ２月下旬 

街なか体操教室 体操、講話など 
区内８会場 

※詳細はお問い合わせください。 
★～★★ ３月上旬 

元気もりもり教室  体操、脳トレなど みどりコミュニティセンター 
第 1 部 ★ 

第 2 部 ★★ 
３月中旬 

高齢者体力測定会 
５種目の測定とミ

ニ介護予防講座 

①すみだリバーサイドホール 

②スポーツプラザ梅若 
 ３月中旬 

声出し脳トレーニング 

教室 
朗読、群読など 八広地域プラザ吾嬬の里 ３月下旬 

 

 

【問い合わせ先】 

 墨田区高齢者福祉課地域支援係 03-5608-6178 

～運動の強さの目安～ 

弱め  ★ 

ふつう ★★ 

強め  ★★★ 

平成３０年度版「ほっぷステップ！元気応援ガイド」の発行 

区の介護予防事業や地域の介護予防活動を紹介した情報誌を 

４月初旬に発行します。公共施設や高齢者支援総合センターで配布

します。 

 

緊急通報システム 
２４時間３６５日ボタン一つで 

通報・相談を受け付けます。 

設置のご相談は、下記担当まで 

ご連絡ください。 

墨田区高齢者福祉課地域支援係 

電話（０３－５６０８－６１７０） 


	3月みまもりだより表
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