
 年齢を重ね心身ともに健康状態を維持し

て「理想的な老い方」をすることを『健康

老化（サクセスフルエイジング）』といいま

す。「あの人はいつも若いわね」、「元気でい

きいきしている人」と言われる人に共通す

るのは、「人との交流が活発」「趣味やボラ

ンティアなどの活動をしている」「適度に体

を動かすことをしている」という点です。 

特に大切だといわれているのは「人との

交流」です。「人との交流」は病気をおこす

炎症を減少させることがわかってきまし

た。病気のリスクを減らせれば、「介護状態」

の予防につながります。 

「健康の秘訣は、人とかかわり活動する

こと！」介護予防に重要な言葉です。 

  

文花高齢者みまもり相談室は、

「閉じこもり予防」や「見守りお

手伝い」などの企画、運営を一緒

に行なってくださる方を募集し

ています。詳細は以下に 

お問い合わせください。 

  

 

  

 

     

担当 青嶋 美千代
あ お し ま  み ち よ

  高橋 智代
た か は し  と も よ

 

西山
にしやま

 洋子
よ う こ

 

 地域の様々な活動場所を掲載している 

「社会資源リーフレット」をご活用くだ

さい。 

街のお店、コンビ二、医療機関、薬局

などに設置しています。 

 

募集しています！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東京大学  

高齢社会総合研究機構 

特任研究員  

神谷 哲朗 氏 

あの「ためしてガッテン！」でも話題！ 

“人とのつながりを作ること”と 

“健康寿命”との関係をテーマに 

ご講演いただきます！ 
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