
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

土日 月 火 水 木 金

令和6年の年明けです。今年はどんな良いことがあるでしょう。１年の初めを明るい気持ち

でスタートしたいものです。デイサービスでは新年らしい活動も取り入れて季節を感じていた

だきたく、皆様の力を合わせて一つの書作品を作ってみようと計画をしています。

～佐倉デイ1月スケジュール～

佐倉デイサービスでは、不織布マスクの着用

をお願いしています。大勢の方に安心安全に

ご利用いただくためにも、皆様のご理解・ご

協力をお願いいたします。

口腔指導

「佐倉デイサービスセンターってどんなところ？」

コロナウイルス感染対策の為、見学前の体調管理

等をお願いしながらご案内させていただきます。

見学希望の方はご相談ください

名倉歯科衛生士がお口の機能を

診てアドバイスをいたします。

相談してみたいことがあればお

気軽に職員にお伝え下さい。

歯科衛生士の口腔指導
今月は1月19日（金）です

今月のテーマ『風邪予防の食事』

はとバス弁当

ボウリング

輪投げ

書画

記憶チャレンジ的当てゲーム

新聞チャレンジ 釣りゲーム

映画鑑賞

書道脳トレ

カラオケ

基本の風邪予防・対策！・手洗い、うがい

・身体を冷やさない ・喉を乾燥させない

・免疫力を高める ・水分補給をしっかりと

神経衰弱

水彩画 回想法音楽会

月間栄養ニュース

新春膳
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携帯電話からも

アクセスしてね

玉入れ

輪投げ

佐倉デイ

お休み

理髪

書画

水彩画

理髪

ゲーゴルゲーム

書画

理髪 理髪

生花
成人の日🎌

今年も青島京子様が

貼り絵の大作を作っ

てくれました。

今年は『焼き芋マシーン』

を使いました！

理髪

お荷物の中に

予備のマスク

があると安心

ですね。

回想法（正月） 正月行事

あずき粥

おやつ・ねりきり
佐倉デイ

お休み

佐倉デイ

お休み

題字塗り絵：大野ちよ様

☆免疫力を高める栄養素☆
ビタミンA・C・Eを積極的に取りましょう。

ビタミンA・Eは調理中に油を使用することで

吸収率がアップします。

＜ビタミンを多く含む食材＞
ビタミンA・・・レバー、卵、乳製品、うなぎ、

南瓜、人参など

ビタミンC・・・ブロッコリー、じゃが芋、

柑橘類、キウイフルーツなど

ビタミンE・・・ツナ缶、ナッツ類、南瓜など

風邪をひいてしまったら？
①睡眠をしっかりとって休む

②身体をあたためて安静にする

③栄養があり、消化が良いものを食べる

④水分補給をしっかりと行う＜症状別におすすめな食べ物・飲み物＞
ひきはじめ→ 野菜たっぷり鍋料理、野菜たっぷり

味噌汁（ｲﾝｽﾀﾝﾄもOK）

ひきはじめはウイルスとの闘いで免疫力が低下していま

す。体力も低下しているので、たんぱく質、ミネラル、

ビタミンを積極的にとりましょう。

発熱時→ おかゆ、経口補水液、スポーツ

ドリンク、ゼリー、プリン等

発熱時は、食欲が落ちたり、固形物を受けつけなかった

りします。無理に食べると嘔吐や下痢症状になることも

あるので注意しましょう。発熱時に気を付けたいは脱水

症状になることです。吸収されやすい経口補水液やス

ポーツドリンクなどで効率よく水分を補給しましょう。

202４年1月 佐倉デイサービスセンター機関紙 はまゆう版

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

空
高
く
昇
る
龍
の
よ
う
に
、
気
持
ち
も
上
向
き
に
弾
む
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
元
気
い
っ
ぱ
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

佐
倉
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
長

栗
林
江
利
子

玄関の門松も皆さんと

手作りしました。

焼き芋♡

クリスマス♡

生け花、音楽、傘踊りなどなど、

いつも楽しませていただき、利用者さん

からもお礼のご挨拶がありました。

ボランティアさんと♡

12月のひとこま

おやつ・ねりきり
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