
 

  

豊野中央 
デイサービスセンター 

社会福祉法人 賛育会 

豊野中央デイサービスセンター 
〒389-1105 長野市豊野町豊野６５９－１ 

受付時間：８：３０～１７：１５（月曜～土曜）  

管理者 篠原栄子  生活相談員 徳竹康祐 

 

 
～おいしく食べて・しっかり歩く～ 

豊野中央デイサービスセンター 

 

時 間  9：15～16：20（７～８時間利用） 

10：15～15：20（要支援の方） 

※運転手のみの送迎 

営業日 月曜日～土曜日 

※祝祭日・お盆は営業します。 

休 日 日曜日・年末年始 

（１２月３１日～１月３日） 

食 事 ご利用者の食べやすい食事形態で 

提供いたします。 

利用料 介護度や利用時間により異なります。 

詳しくはデイサービス相談員に 

お尋ねください。 

ご利用案内 

見学・体験 
随時受付中！ 

☆医療依存度の高い方も 

ご利用いただけます。 

送迎には介護員が同乗して、 

様々な車椅子に対応します。 

 

☆敷地内の併設サービスは、 

・クリニック 
・ショートステイ 

・特別養護老人ホーム 

・老人保健施設 
・介護医療院 

・訪問（看護・介護・リハビリ） 

がございます。 



 

   健康づくりの 1 日は・・・ 

8:30～  送迎出発 

到着後 ウエルカムドリンク 

 体温・血圧測定 

☆入浴☆ 

 レクリエーション 

食事前 体操・食事前の嚥下体操 

12:00～ 昼食（口腔ケア） 

食 後 集団体操・レクリエーション 

15:00～ おやつ・レクリエーション 

16:20～ 送迎出発 

出来立てのお食事は

まごころ込めた 

手作りです 

常駐の専門職が口腔機能向上サービスや 

個別機能訓練（リハビリ）で健康づくりをサポートします 

座った姿勢が 
保てる方向けです 

 寝たままの状態で入浴が可能です 

家庭用のお風呂と同じタイプです 
自立されている方や 
歩行ができる方向けです 

口腔機能向上サービス 

歯磨きの練習 
 

発音訓練の様子 
 

レクリエーション 
お楽しみ 

おやつ 
 

ゆったりと入浴して、出来立てのお昼を食べるのも健康の秘訣 

個別機能訓練 

足の運動 
 歩行訓練の様子 

 


