
 

 

お気軽にお問い合わせ下さい。 

施設見学、体験についてもご相談承ります。 

                           

  

要介護の方 

介護度 

午前半日コース 

2時間以上 3時間未満 

１日コース 

6時間以上 7時間未満 

要介護度１ ３８０ ７１０ 

要介護度２ ４３６ ８４４ 

要介護度３ ４９４     ９７４ 

要介護度４ ５５１ １，１２９ 

要介護度５ ６０８ １，２８１ 

昼食代 １食あたり６００円 

日常生活品費 半日 100円/日 １日 200円/日 

要支援１ 2,053 

要支援２    3,999 

介護老人保健施設ゆたかの 

通所リハビリテーション 

ご相談・お問合せは・・・・ 

〒３８９－１１０５ 
 長野市豊野町豊野６３４ 
 
社会福祉法人 賛育会  
介護老人保健施設 ゆたかの  
通所リハビリテーション 桜沢まで 

TEL：026－４８０－３０３０（直通） 

受付時間 

月曜日～金曜日 ８：３０～１７：００迄 
（土・日・祝日除く） 

＊上記時間以外は、留守番電話の対応となりま
す。伝言を入れていただきますと、折り返し致し
ます。 

利用料 （ 一日当た りの単位数 、 １ 単 位＝ １ ０ ． １ ７ 円 ）

 

②  

 

 

①利用相談 

②利用申し込み 

③利用判定 

 ④契約 

約 

⑤利用開始 

担当のケアマネジャー様にご相談ください。 

＊介護保険の申請をされていない方は、市役所、 

支所にお問い合わせ下さい。 

 

主治医に診療情報提供書の記入を依頼し、通所

リハビリテーションへ提出して下さい。 

情報をもとに判定会議を行います。 

 

 

※その他、ご利用にあたっては様々な加算がございます。 

詳しくは桜沢までお尋ね下さい。 202２年４月 現在 

ゆたかの 

ご自宅に伺い、利用開始にあたり、サービス担

当者会議への参加 、契約を行います 。

 

ご自宅でのご様子や環境もお伺いします。 

 

 通所リハビリテーションでは、リハビリの専門家である 

理学療法士、作業療法士が利用者様の「やりたい」を 

実現するため、心と身体をサポートいたします。 

要介護の方             ＊１割負担の場合 

①  

 

 

要支援の方（午前半日コースのみ） 

③  

 

 

その他の費用 

④  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コースのご内容 

 

通所リハビリでは退院直後など自宅で

の生活の中で心配な事やリハビリの必

要性を感じたときは、短期集中リハビ

リを実施いたします。通常より多く集中

的にリハビリを受けることができます。 

また、通所リハビリでの目標を達成さ

れたご利用者には、セルフケアのご提

案や生活へのアドバイスをさせていた

だいています。 

また 

 

       ～午前半日コース～ 

☆利用時間９：１０～１１：４０ 

8:30～ 送迎出発 

到着後 ウエルカムドリンク 

体温・血圧測定 

９：１０～ 個別リハビリ 

     ＊個別メニュー実施 

      マシーントレーニング 

      歩行練習、作業療法など 

１０：３０～ おやつ、脳トレーニング、集団体操 

１１：４０～ 送迎出発 

       

       

1０:３０～ おやつ 

 

15:00～ おやつ・レクリエーション 

16:20～ 送迎出発 

       ～１日コース～ 

☆利用時間１０：００～１６：１０ 

９：００～ 送迎出発 

到着後 ウエルカムドリンク 

体温・血圧測定 

１０：００～ 脳トレーニング、塗り絵など 

１０：４０～ 入浴（座浴、一般浴） 

１１：４５～ 嚥下体操、昼食 

１２：００～ 口腔ケア、トイレご案内、午睡 

      ＊午睡希望者のみ 

１３：３０～ 個別リハビリ 

      ＊個別メニュー実施 

      マシーントレーニング 

作業療法、歩行練習など 

１５：００～ おやつ 

１５：３０～ レクリエーション、集団体操 

１６：１０～送迎出発 

 

       

個別リハビリの様子 

 

マシーントレーニングの様子 

 

リハビリ以外も楽しい 

時間を過ごしています 

 

作りたてのお食事は、 

とても評判が良いです！ 

 

http://putiya.com/html/person/senior01_11.html
http://putiya.com/html/person/hospital01_03.html

